•このたびはま芝過熱水蒸気才ーブンレンジをお買い上げいただき 
まして、まことにありがとうございました。 

•この商品をま全に正しく使っていただくために、お使いになる前に 
この取扱説明書をよくお読みになり十分埋解してください。 

参お読みになったあとはお使いになる方がし、つでも見られるところに 
かず保管してください。 

参イ呆証書をかずお受け取りください。 


日本国内専用 

Use only in Japan 





TOSHIBA 

Leading Innovation »> 




初めじぶ、ずしましよう！ 


「ち全上のご注意」 を読む (6 



'12 ページ） & 




* 必ず守っていたださたいことが記載されています。 


「アース」 を取り付ける (8 ページ) 

* 故障や漏電のとを、感電を防ぐためです。 

♦ 

電源プラグを 差し込む 



必ず取り付けて！ 


因] 


niTi 





とび！5を 開閉す る (12 ペ-ジ) 


庫内のカラ焼きを する (24 ペ-ジ） 

* 庫内が熱くなるので、冷めてから使ってくださし、。 


とびらを開けると 
電源が入ります 





〇〜 ©が 終ゎったら 


調理を始めましょう！ 20〜23ページを読んで、始めてください。 


ごはんやおかずをあたためる……26〜29ページ生ものを解凍する . 30 • 33ページ 

牛乳•お酒 をあたためる . 30〜31ぺージ 揚 I ず物 をカラッとあたためる . 36 • 38ページ 

if 35をゆでる . 30 • 32ページ 

* 日常よく使用するあたためを抜粋して記載しています。 

その他、詳しくはもぺージの r もくじ」をご覧ください。 



レンジ加熱のとさは 


■角皿 • 焼網を使わないで、食品を直接庫内に置いて 
ください。 


何ち入れないで ^ A 
^ 直接置いてね！ 






角皿 


焼網 
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•…. 25 
•…. 26 
27〜29 


I 自働闡惜 I 

あたため 

「あたため」おすすめガイド…… 

あたため夺一の基本操作 . 

「あたため」を上手に使うコツ… 
タッチメニュー 

タッチメニューキ■一の基本操作 

のみちの . 

ゆで野菜 . 

生解凍 . 


ダイヤルメニュー 

タイヤルメニュ-覧 . 34〜35 

ダイヤルメニューの基本操作 . 36〜37 

ダイヤルメニューを上手に使うコツ 
カラッとあたため/ふつく S パン/ 

本格中華まん蒸し . 38 


選べる焼さ上げ/らくらくベーカリー…39 


1手1動1調陋1 

レンジ . 

. 40〜41 

蒸し/スチームレンジ . 

. 48 

お好み温度 . 

. が〜43 

適温スチ ム . 

. 49 

オ フン . 

. 44〜4己 

過熱水蒸気/八イブリツド • 

. 己〇〜己1 

発酵 . 

. 46 

手動加熱の設定時間の目安 . 

. 52 

グリル . 

. 47 




こんなとをは 


お知!5せの音について 
ブザー音を消す/元に戻す 
お手入れのしかた 

日常のお手入れ . 

巧れが気になるとさ . 

スチームを 使うたびに……- 

MMM _ 

お料理をするときのお願い . 66 斜理集もくじ . 68〜71 

料理集の見かた . 67 Cooking Book . 72〜 SI 8 


この取扱説明書では次のよラに表しています。 




表术 \ 1 

スチームを 

操作 1 つ 

操作によって k . 


使用するメニュー 

手順 I Z 

V 

自動的に変わった状態^ 

点口中 1レ！/ ジ点滅中ー レ！/ ジー 

/ /い 

をを 


よくあるお問い合わせ . 己8 

……53 お料理が上手にでさないとき . 己9〜62 

こんな表示が出たときは . 63 

54-55 修理を依頼される前に .64-65 

……己6 保証とアフターヴービス . S 19 

……57 仕様 . 裏表紙 


ち< じ 


mmfmaifimm 

機能•特長 . 4〜己 

安全上のご注意 . 6〜 

各部のなまえとはた!5さ 

操作部•省エネ機能 . 12〜13 

本体-付属品 . 14〜1己 


加熱のしくみ . 16〜17 

使える容器-使えない容器 . 18〜19 

使いかたのポイント . 20〜 

レンジで加熱するときは . 22〜23 

庫内のカラ焼き•脱臭 . S 4 


調理のしかた 


0 12 3 
3 3 3 3 
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機能-特長 


どんなことがでさるの？) 


お使いの前に、 r 安全上のご注意」 （6 〜12ページ) 
を必ずお読み < ださい。 


ル動物は別の部屋に移して、換気しましょう 

•煙やにおいに敏感なル 
鳥などは別の部屋に移 
し、換気扇を回すか、窓 
を開けましょ5。 

#特に最初、カラ焼さし 


ときは、煙び出たり、に 
おいびすることびあり 
ます。 




卵は十分割りほぐしてか5加熱しましよう！ 

• 中身ち急に加熱され膨張します。そのままでは殻や卵黄 
膜で密閉された状態のため、加熱すると破裂してやけどの 
原因になります。 

•取り出した後ち、突然破裂することびあります。 


器に入れ、十分割りほぐし 
てから加熱する 

ゆで卵は作らない 

ゆで卵のあたため直しち 
しない 


生クリーム、ヨーグルトなど油分のをい食品を 
加熱しない！ 

•食品内部の温度び急激に上がり突然沸騰し、けび-やけど 
の原因になります。 

くり、ぎんなんなど皮や殻のある食品には、切 
れ目•割れ目を入れましょう！ 

•そのまま加熱すると、破裂して、製品"^ 

の破損-けび*やけどの原因になり 
ます。 




寒 





旋ミ 



レンジで加熱するときは 


ヒーターで 加熱するときは 


あたためる 
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たっぷリのスチー厶でほんわか蒸し上け 



( ハイブリッド） 



石窯の遠赤効果で 
おいしさ引き化し 
カロリーカット！ 



1:吹き出し部最高温度（設定温度は300でまで） 



最論 if 轟 ばゃく 

阿も 

齒 

上からの強い义力で 
表面に焦げ目を付ける 

グ y """ 


※庫内の様子やイラストはイメージです。 


ワンタッチでスタート 


センサーで自動 




手動で自由じ 



調節可能な 


C お好み温度 ; 
90°C. 


-10°C 




スチ-ム 
ちをため 



しっとりほかほか 


スチーム あたため 


同時にあたため 




な 



鎌 


手軽で便利な 

C レンジ ） 

選べる4段階出力 

11000 wj 600 W J ( 500 W ) 200 W 


手早くしっとり 


★八ターをやわ 5 か< 
★カチコチアイスを 
食べごろに 





体を気づか5かたに .3 

ヘルシー調理 


準備と確認 


機能•特長 
























































ま全上のご注意 


必ずお守りください 


•製品および取扱説明書には、お使いになるかたや他の人への危害と財産の損害を未然に防ざ、安全に正しくお使いいた 
だくために、重要な内容を記載しています。次の内容(表示-図記号)をよく理解してか S 本文をお読みになり、記載事 
項をお守りください。 


表示の説明 


図記号の説明 


A 「取り扱いを誤った場合、使用者び死こまたは 

ZlA / caPx 重傷*1を負うことびあり、その切迫の度合い 
び高いこと」を示します。 


は、禁止（してはいけないこと）を示 
します。 

禁止具体的な禁止内容は、図記号の中や近 
くに絵や文章で示します。 


A 巧をと卜「取り扱いを誤った場合、使用者び死こまたは 
胃〇重傷*1を負うことび想定されること」を示し 
ます。 


みち 「取り扱いを誤った場合、使用者び軽傷# 2 を負 
ZiA うことび想定されるか、または物的損害# 3 の 
発生び想定されること」を示します。 


• 参は、指示する行為の強制(必ずする 
こと）を示します。 

指示具体的な指示内容は、図記号の中や近 
くに絵や文章で示します。 


A 公は、迂意么 TJX します。 

具体的な注意内容は、図記号の中や近 
ま意 くに絵や文章で示します。 


* ] :重傷とは、失明や、けび、やけど(高温-低温)、感電、骨折、中毒などで、後遺症び残るわのおよび治療に入院-長期の通院を要するわのをさ 
します。 

*2 :軽傷とは、治療に入院や長期の通院を要さない、けび、やけど、感電などをさします。 

*3 :物的損害とは、家屋-家財および家畜-ぺットなどにかかわる拡大損害をさします。 


ご使用の前 


A 危険 


⑩ 

分解禁止 


自分で分解-修理-改造をしない 

乂災•感電-けびの原因になります。 

修理は、お買い上げの販売店または東芝生活 
家電ご相談センターにご連絡ください。 



Q 吸気□、排気□、給水カセツト出し入 
れ部、穴などにピンや針金などの金 
禁止属物または異物、指を入れない 

感電-けびの原因になります。 

もし、異物び中に入ったときは、電源プラグ 
をコンセントから抜さ、お買い上げの販売店 
または東芝生活家電ご相談センターにご連 
絡ください。 / 


\心 



A 警告 


〇 電源は、交流100 V で、定格1 5 A 1 ^U 
上のコンセントを単独で使用する 

コンセントを交流100 VI ；(外で使ったり、コンセントを他 
単独に使用の器具と同時に使ったり、延長コードを使う 
と乂災-感電の原因になります。 


Q 電源コードや電源プラグが傷んだ 
り、コンセントの差し込みがゆるい 
禁止ときは使用しない 

乂災-感電の原因になります。 
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ご使用の前(つづき） 


A 警告 


Q 

禁止 


電源コードや電源プラグを、無理に 
巧げたり、引っ張ったり、ねじった 
り、たばねたり、重いらのをのせた 
り、挟み込んだりしない 

電源コードび破損し、乂災-感電の原因にな 
0ます。 


Q 電源コードや電源プラグは、排気 □ 
や温度の高いところに近づけない 

禁止 乂災•感電の原因になります。 




長期間、使用しないときは、電源プラ 
グをコンセントか5巧く 


コンセント絶縁劣化により漏電火災の原因になります。 
か5巧く 


〇 

ほこ0を 
とる 


電源プラグの刃 • 刃の取り付け励こ、 
付着したほこりはふき取る 

ほこりび付着すると、乂災の原因になりま 
す。 





電源プラグをコンセントか5引き抜 
くときは、電源プラグを持って引き 

プラグを巧く 
持って抜< コー ドを 持って 引き抜く とコー ドび破損し、 
火災-感電の原因になります。 



据え付けるとき 


A 警告 


使用前に、包装材はすべて取り除く 

包装用ポリ袋は、幼巧の手の届かな 

WW 取り除かないと運転中に発乂し、乂災•やけ 

いところに保管または廃棄する 

どの願になります。 

頭からかぶるなどすると、□や鼻をふさぎ窒 

取り除く 

息する原因になります。 


Q 

禁止 


燃えやすいらの、熱に弱いらのを本体に近づけない 
スプレー宙などを近づけない 

焦げや、乂災の原因になります。 

スプレー吿は弓 I 火や破裂の恐れびあります。 

たたみ-じゆうたん-テーブルク□スなどの上に置いたり、カーテンなどを近づけないでください。 

また、熱に弱い家具-コンセントのある壁面-熱に弱い壁材に排気□を向けて設置する場合は、熱変形す 
る恐れびあるため、遠ざけてください。 


準備と確認 


安全上のごま意 


V 


ノ 
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安全上のご注意 

^据え付けるとき(つづき）- 

I 


〇 アースを確実に取り付ける 

故障や漏電のとさに感電する原因になります。 
マ_成 アースの取り付けは販売店にご相談ください。 

•アース端子を使う場合 


•アース端子びない場合 


• アース 線び本体の アースね じにしっかり 
接続していることを確認してから 、了一 
ス線先端の皮をむさ、な線部を アース 端 
テにつなぐ。 

電源プラグをコンセントから抜いた状 
態で接続してください。 



• アースエ事(電気工事資格者による□種 
接地工事)を行ってください。 

工事の依頼はお買い上げの販売店にご 
相談ください。 


ご注意 

ガス管、水道管、避雷針、電話のアース線には 
絶巧に接続しないでください 

法令で禁止されています。 


■次の場台はアースエ事(電気工事資格者による D 種接地工事)をずるように 
法律で義務付け5れていまず 
-湿気のをい場所 

食堂のかま場、±間、コンクリート床、酒-しょう油などの釀造-貯蔵所など 

•水気のある場所(漏電遮断器の取り付けも義務付け5れていまず） 

水を扱う±間、洗い場などの水気の多いところ、地下室のように水滴び漏出したり結露するところ 


Q 

禁止 


水のかかるところや蒸気の出る機器および乂気の近くでは使用しない 

火災-感電-漏電の原因になります。 


A 注意 


〇 

壁との間 
をあける 


壁との間をあけて置く 

過熱し乂災の原因になります。 

製品の後方上方には庫内からの排気□びあ 
0ます。 

• 熱に弱い壁材-家具-コンセントび排気 □ 
の近くにあったり、巧れび気になるときは、 
排気び直接当たらないよ5、ち記の記載寸 
法上に壁や家具から離してください。 

• 後方びガラスの場合、温度差で割れる恐れ 
びあるので、2日 cm じ(上あけてください。 
(あけても温度差によって割れることびあ 
0ます） 


〔消防法基準適台組込お；! 



場所 

離隔距離 
( cm ) 

上ち 

20 

左ち 

0 

ちち 

0 

前ち 

開放 

後ち 

0 

下ち 

0 


※離隔距離は、左ちのどちらかを4.己 cm 政上あけると、 
上方は]日 cm 政上でお使いいただけます。 


Q 不安定な場所に置かない 

落ちたり倒れたりして、けびの原因になります。 

^ .ちし地震などで転倒 • 落下した場合は、そのまま使用せずお買い上げの販売店に点検を依頼してください。 
"く 本体の落下-転倒を防ぐための転倒防止金具(別売り：部品コード32己821 36) をお求めの方は販売店 

にご相談ください。 


V 


ノ 


8 


































广 


使用ずるとを 


A 警告 


〇 

異常時は 
使用を中 
止する 


Q 

禁止 


異常.故障時には直ちに使用を中止 
する 

発乂や発煙、感電の恐れびあります。 

〈異常.故障例〉 

•電源コードやプラグび異常に熱 < なる。 
. 使用中に異常な音や臭いびする。 

• 自動的に電源び切れないことびある。 

• スパーク(乂花)または煙び出ることびある。 

■すぐに電源プラグをコンセントか S 抜い 
て、販売店に点検-修理を依頼してくださ 
い。 

排気□や吸気□をふさがない 

乂災の原因になります。 




を 


調理中に、電源プラグを抜き差しし 
ない 

抜さ差しすると乂花び発生し、乂災-感電の 
原因になります。 

モ供だけで使わせたり、幼巧の手が 
届くところで使わない 

感電-けび-やけどの原因になります。 


を 


調理じ(外の目的には使用しない 

過熱.異常動作して、やけど-けび-乂災の 
原因になります。衣類•布巾類•市販のレ 
ンジ加熱用湯たんぽ-哺乳瓶(消毒バッグ） 
などは加熱しないでください。 

本体の上に、ものを置いたり、巧など 
をかぶせたりしない 

置いたちのび過熱し、変形-焦げ-発火の原 
因になります。 


Q 

禁止 


とび5や庫内に、無理な力や衝撃を加えない 
とび5にぶ5さがったり、秉ったりしない 

変形し、電波漏れによる人体障害の恐れびあります。 

また、とびらにぶらさびったり、乗ったりすると本体び転倒-落下し、 
けびをする原因になります。 



A 注意 


Q 


とび5にらのをはさんだまま使用し 
ない 


^止電波漏れによる、人体障害や発乂の恐れびあ 
0ます。 


Q 

禁止 


角皿、庫内底面やとび5のガラスに 
ものをぶつけたり衝撃を加えない 

破損して、けびの原因になります。 

容器や茶わんの出し入れのときは、庫内底面 
やとびらのガラスにぶつけないよラにして 
<ださい。 

ガラスに傷び付くと、使用中割れることびあ 
ります。 


0 

禁止 


庫内で食品が燃えたときは、とび5 
を開けない 

とびらを開けると勢いよく燃え、乂災の原因 
になります。 

-食品び燃えたとさは次の手順で処置してく 
ださい。 

① とびらを閉めたまま「とりけし」キーを押 
し、運転を停止する。 

② 電源プラグをコンセントから抜く。 

③ 本体から燃えやすいものを遠ざけ、鎮火す 
るのを待つ。 

④ 鎮乂しないときは、水か消 
乂器で消乂する。 

•そのまま使用せずに、販売店 
に点検を依頼してください。 



A 


ま意 


とび5を開閉するときは、指のはさみ込みに注意する 

やけど-けびの原因になります。 


準備と確認 


安全上のご注意 
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安全上のご注意 


レンジ加熱のとき- 

么警告 


Q 生卵やゆで卵(殻つき、殻なし）、目玉 
焼きは加熱しない 

禁止レンジで卵を加熱すると、破裂して、製品の破 
損-けび-やけどの原因になります。取り出 
した後に、突然破裂することもあります。 


卵はよく割りほぐしてから加熱してください。 
ゆで卵（おでん、八宝菜な 
どの卵）のあたためなお 
しちしないで < ださい。 



〇 

ふたをとる 
剧こ切れ目を 
入れる 


密封性の高い容器のふたやせんをはず 
し、皮や殻のある食品(いか、栗、ざんな 
んなど)は、切れ目や割れ目を入れる 

破裂して、製品の破損-けび•や 乂& 
けどの原因になります。 



Q 食品は加熱しすぎない 

食品の加熱しすぎは発煙-発乂の原因となり 

ホ木 止 よ9 〇 

• 手動であたためる場合は己2ページの設定 
時間の目安を参考に時間を設定し、様テを 
見なびらあたためて<ださい。 

-自動であたためる場合は、分量、容器、ラッ 
プのかけかたなど取扱説明書の記載内容を 
守ってください。 


Q ふたのある容器は赤外線センサーを使 
用するレンジ加熱調理に使用しない 

寧止ふたびあると食品の温度び正しく検知されず 
過加熱となり、食品の発火や容器び割れる原 
因になります。 

-容器のふたをはずして加熱してください。 


Q 飲みらの-油脂のをい食品は加熱し 
すざない 

禁止取り出すときに突然沸騰し、やけどの原因に 
なります。また、液体にインスタントコーヒ 
一などの粉末状のちのを入れたとさに、突然 
沸騰する場合びあります。 

♦飲みもの：コーヒー、牛乳、豆乳、水、ヨーグ 
ルトなどの液体 

•油脂の多い食品：生ク U —ム、バターなど 


I 飲みちのは「あたため」キーであたためない。 
牛乳-お酒は「のみちの」キーにを使ってあ 
たためる。コーヒー、水などは、己2ページ 
の時間を参考に手動であたためる。 

加熱しすぎたときは、そのまま少し時間を 
おいて庫内で冷ましてから取り出す。 

I 分量.容器.置きかたなどは、取扱説明書 
に記載の内容を守って<だ 
さい。 

I 飲みちのはあたためる前後 
にスプーンなどでよ<かを 
混ぜてください。 


@19 



〇 宙詰、ビン詰、袋詰、レトルト食品、真 
空パック入り食品は移し替える 
鮮度保持剤(脱酸素剤)は取り除く 

発乂•破裂-製品の破損-けび-やけどの原 
因になります。 


Q 1 0 Og 未満の食品は自動調理で加熱 
しない 

禁止食品の温度び正し<検知でさず過加熱となり、 
食品び発乂する原因になります。 

-手動で様テを見なびら、加熱して < ださい。 


〇 ベビーフードや介護食をあたためるときは、加熱後、かき混ぜてか5温度を確認する 

やけどの恐れびあります。 


A 注意 


Q 

禁止 


庫内がカラのまま、調理しない 

本体や庫内び異常に加熱され、高温にな0、や 
けどの原因になります。 

また長時間加熱や、少量の食品加熱後ち庫内び 
熱くなり、やけどの原因になりますので終了直 
後は庫内に触れないでください。 


A 


食器や食品を取り出すとき、ラップを 
はずすときなどは注意する 

高温になっていたり、ラッ 
プをはずすとさに蒸気び 
一気に出て、やけどの原因 


になります。 



Q 角皿、焼網、アルミホイル、金属容器、金串は使わない 

乂花び発生し、庫内底面やとびらのガラス割れなどでけびの原因になります。 

禁止 
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广 


ヒーター加熱-スチーム加熱のとを 


A ま意 


接触禁止 


調理中や調理後は、高温部(庫内•と 
び5 . 本体.排気 □. 水受け横部)お 
よび取り出した角皿などには触れな 
い 

高温のため、やけどをする原因になります。 
•食品の出し入れや付属品の取り扱いには、市 
販の厚手の S トンを使います。 

• 水受けの水は冷めてから捨ててください。 


この部分ち 
局ミ皿にな0ます 



Q 

禁止 


スチーム調理中や調理後は、顔などを 
とび5に近づけない 

やけどの原因になります。 

スチーム 調理中や調理後は スチーム にごミ主意 
ください。とびらを開けるとさ、高温の スチー 
ムび出ることびあるので、食品を取り出すとき 
ち十分ごを意ください。 



Q 

禁止 


〇 


破れたミトンや、水にめれたミトンは 
使わない 

熱く感じることびあります。特に水や油でめ 
れたときや破れているときは、やけどの原因に 
なります。 


給水カセットの水は使うたびに取り 

魅えス 

水受けの水は使うたびに捨てる 

かびや雑菌の繁殖の原因となります。 

• 調理のとさは必ず新しい水をお使いくださ 
し、調理後は給水カセットの水を捨ててく 
ださい。 

• 熱くなっている場合びあるので本体び冷め 
てから水受けの水を捨てて、水洗いしてくだ 
さい。 


〇 ヒーター加熱のときは、ル鳥など煙や 
臭いに影響を受けやすいル動物は別 
ル®]物をの部園し移す 

移動する 換気のために換気扇を回すか窓を開 
ける 

特に最初、カラ焼さ-脱臭を行って庫内の油を 
焼き切るときは、煙び出たり、臭いびすること 
びあ0ます。 



Q 

禁止 


A 

スチームに 
ま意する 


給水カセツトが破損した場合は使用 
しない 

けびの原因になります。 

ヒビやカケび生じた場合は使用せず、お買い上 
げの販売店にご相談 < ださい。 


スチーム調理中や終了後は、残ったス 
チームの発生に注意する 

とびらを開けてすぐに庫内に手を入れるとや 
けどの原因になります。 

調理中にとびらを開けたとさ、しばらくスチー 
ムび出ている場合びありますので十分ごを意 
<ださい。 



Q 

禁止 


スチーム調理中や終了後は、庫内左側 
面のスチーム吹出□に手を近づけない 

やけどの原因になります。 


調理中や調理後はとび5•庫内•角 
皿などに水をかけたり、急に冷却しな 
し、 


水めれ禁止 


割れてけびをしたり、変形の原因になります。 
また、発生する蒸気やしぶさでやけどをする原 
因になります。 


準備と確認 


安全上のご注意 
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安全上のご注意 

广 お手入れ- 


謂鱗 まぇと 


A 警告 


操作部 


^ お手入れのとをは、電源プラグ 
をコンセントか5巧く 

フラグを抜 < 感電-けび-やけどの原因になります。 


磯) 

めれ手禁止 


めれた手で電源プラグを巧を差 
ししない 

感電の原因になります。 


〇 本体の掃除は電源プラグを巧 
を、本体が冷めてか5行う 

プラグを抜 ^感電ややけどをする恐れびあります。 

をめてか!5 


A 注意 


Q 

禁止 


食品や肉汁などで、巧れたまま 
にしない 

結露した水分はふき取る 

電波び汚れた部分に集中して、乂花の発 
生•発煙-発乂などの恐れびあります。 
また、さびの原因になります。 

• 付着した場合は、本体び冷めてから必 
ずふさ取つてください。 


〇 水巧を中、とび5は閉めてお< 

水抜を中ち、スチーム調理と同様に、ス 
チームび発生します。 

やけどの原因になりますのでとびらは 
閉めておさます。 

V_ J 


お願い 


• ヒーター加熱調理で、魚焼をなど油煙の出やすい調 
理を頻繁にされ、壁面びミちれる場合は、本体上面を開 
放でさるところに置くことをおすすめします。 

テレビ-ラジオか! 53 m じ(上離す 

雑音や、映像の乱れを防止するために、受信感度の弱い 
場所では雑音びルさくなるまでさらに離してください。 

熱や、蒸気か5離す 

炊飯器•ポットなどの蒸気び、本体や操作部にかから 
ないようにしてください。故障することびあります。 


-自動メニュ ー* 

自動メニューを光5せて表示します。 

-自動メニューの選択中は、カテゴ U —ごとに点打します。 
•表示部に「日」び表示されているときは、とびらを閉じても 
1分間点なし続けます。 



お知5せサイン 

使用上のお知5せを光って表示します。 


• ラップ不要： ラップをしなくても調理びできるときに点巧します。 

ただし、を凍した食品やとろみのある食品は ラップをして 
あたためて<ださい。 

• 給水り： スチームを使用する調理のときに点巧し、調理中に水びなくな 
ると点滅します。 

• 金属 X : レンジ加熱などで金属製の容器•付属品を使用してはいけな 
し化きに点巧します。 

• 手動レンジ〇: 調理後の;令却中でも、手動レンジ加熱 (600 W •日日 0 W - 
200 W -1000 W - 煮込み)びできるときに点打します。 

• eco モード： 「3こ品(同時あたため)」時に、赤外線センサーで食品 
温度を検知し、一品ずつ調理するよりち、消費電力量び 
少なくなると判断したとさに点灯します。 


/r 






才ートパワーオフ 


使用し1 

■表示吉 


ゾていないとさは自動的に電源が切れる機能でず。 

ミ部に「日」が表示されている状態で、已分 m 上とび！5の 
開閉がないと自動的に電源が切れます。 

途中操作をしないと、約1分後に表示部の照明が消灯します。 

-ただし、「高温注意」表示されている間は、電源は切れません。 

■とび!5を開けると電源が入ります。(表示部に「日」が表示されます） 
電源プラグを差し込んだだけでは電源は入0ません。 


庫巧:な 


本体の移動の際は気を付ける 

製品の左ち側面の下部にある「手かけ」を確実に持つ 
て移動してください。 


■とび5を勵ブると点なし、調理中も庫内が見えるように点なし続けます。 

-とびらを開けたままにしておくと、2分後に自動的に消巧します。 
•予熱中は点打しません。 
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* 自動メニューには r タッチメニュー(4〜 1 1)」と「ダイヤルメニュー(12〜48)」びありまず。 
表示剖5にメニュー番号が表示されますので、使用するメニュー番号に合わせて、ご使用ください。 


表示部 

ーイルミネーションガイド 

自動メニュー番号や使用する付属品、温度や時間などを表示します 

〇 

調理の進行状況と調理終了を光で 

レンジ調理江程の一部にレンジ加熱するものを含 
む)の選択のときに表示し、調理中は点滅します。 


お知5せします。 

• 調理の進行に応じて、段階的に光 
ります。 


18焼き魚脚り身）22茶わん蒸し（選べる焼き上げ）（スピ-ドメニ： L-) 35食パン ftiBOM 42シフォンケ-キ■巧放国 

19焼き魚饥孰23赤飯•おこわ26ハンパ'—ブ29 3分メニュー 32フランスパン36バタ-日-ル39クッキー 43チ-ズケ-キ46手間なしお手入れ 
20干 物24カレ-•シチ： L - 27鶏の照り焼き30 5分メニュー 33 メ □ンパン37ピ ザ40シュ-クリ-ム44焼きいも47パイプの水抜き 
21□-加リ-フライ25肉じゃが28鶏のから揚げ318分メニュー 34ベーブル38らくらくべ-カリ - 41スポンジケ-キ45なめらかプリン48脱 臭 


固) 關か 誦 ( im 圆 umBa 延長 巧 
レンジオーブン蒸し raSMSSMB ®) I 〇 〇 〇 
お好み温度通熱永蒸気 iiiS 巧-ム100 S"S 
煮込みハわリッドスチ-ムんんん f / vj り分 LI Lf 秒颐 

ブリル発酵 脱臭 11 ぺージ ra 圧園 


1ごはん2おかず3二 




匹 



ゆで野菜生解凍 


藏台1厳 




「タッチメニュー」夺一 * 

時間や温度設定が不要なメニューです。 （29 〜33ページ） 

• タッチするごとにメニューび切り換わります。 

のみらの： のみちの(牛乳)--のみちの (お 酒） 

ゆで野菜： ゆで野菜(葉菜)--ゆで野菜(根菜） 

生解凍： 半解凍-^スチーム全解凍^さしみ 

スチーム あたため：切り換わりません 

手動調理夺一* 

調理に応じて、時間や温度を設定して使います。 

(4 日〜已1ぺージ） 

あたため」/「スタート」夺一兼用ダイヤル 

•ごはんやおかずのあたため (2 己〜28ページ) と、調理を開始するときや、 

自動メニューの選択や、時間-温度などの設定に使います。 

•押す：ごはんやおかずのあたため*、調理開始のスタート*、自動メニューの決定 
* キーを押すとすぐに加熱び始まります。 

-回す：時間-温度-仕上びり調節-焼さ上げかたなどの設定 


r とりけし」夺一 

操作や設定の取り消しや、調理を中止す 
るときに使います。 

• 調理の途中で確認するとさは、キーを 
押さずにとびらを開けます。（とびらを 
閉め、スタートを押すと再開します） 


* タッチ メニューキーと 手動調理 キーは、 つめで触 
れても動作しません。指の腹でタッチして操作し 
て < ださい。 


自動メニュ- 
•時間 
•温度 


仕上がり 


- :ダイヤルを回してメニュー(12〜 48) を選択します。 

ちに回すと長くなり、左に回すと短くなります。調理中にち増減でさます。 

もに回すと1日で上びり、左に回すと1日で下びります。 

適温スチームは、ちに回すと己で上びり、左に回すと已で下びります。調理中も増減でさます。 
お好み温凰ま、設定中のみ増減びでき、もに回すと己で上びり、左に回すと已で下びります。 
自動調理の調理開始後15秒間に、設定でさます。 

もへ回すと蜡め：!に、左へ回すと願め：!になります。おかずのみ蜡め 4] まであります。 

回2|山標準 I 处2|到 


準備と確認 


安全上のごま意/各部のなまえとはた、りさ 


弱 


強 
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各部のなまスとはた b を(つづき) 



[正圃 


庫内 

耐熱脱臭コート採用 

たな支え(上•下) 

角皿をのせます 

とび5パッ夺ン 


スチーム 
ヒーター 


とび 5 


庫内の巧れはすぐにふさ取ってください。 

※「上 ヒー ター」 「熱風 ヒー ター」 r ス チームヒー ター」は 
庫内の外側に位置していますので、見えません。 


排気口 
夺ャビネット 

安全上の 
注意ラベル 

上 ヒーター 

定格銘ホ反 

熱風 ヒーター 
(庫内奥側） 

スチーム吹出 □ 


手かけ(左ち下部） 
吸気□(底面） 


階圃 



ァース線 
アース ねじ 


付属品 付属品は正しくお使いください 


角皿(鉄板) 2枚 



-蒸し、適温スチーム、オーブン、グリル調理、発酵に使います 

※表示部に(《••みび表示されるレンジ加熱調理では 
乂花び出るため使えません。 

【らくら くべ一力 IJ 一の発酵な ど】 


焼網1枚 



•蒸し、適温スチーム、オーブン、グリル調理、カラッとあたため 
などに使います 

※表示部にが•》)び表示されるレンジ加熱調理では 
乂花び出るため使えません。 


給水カセット•水受け 


本体へのセットのしかたや使いかたの詳細は 
1已ぺージをご覧のうえ、正しくお使いくださし、。 


給水カセット1個 



スチームに供給する水を入れる容器です。 
使わないときも、本体にセットしておきます。 


水受け1個 



食品カスや水滴、スチームの水などを受ける容器です。 
スチームを使わなしたきも、本体にセツトしておきます。 
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[正圃 


操作部/表示部 
形名表示 



八ンドル 


@ぬ 


スチームに供給する水を入れる容器です。 

使わないときち、本体にセットしておきます。 

満水(約 450 ml ) で「蒸し」で約25分、「過熱水蒸気」で 
約60分の調理びでさます。 

■水の入れかた 

スチームを使5調理のとき、キャップを開け、満水ライ 
ンにかかるまで水道水を入れてセットします。 


キャップ 


[満水] 




ここまで：す- 

■取り付けかた-はずしかた 


カセットふた 

※ふたちはずせます 



•キャップとカセットふたび確実に閉まっていることを確 
認してください。 

• 奥に当たるまで差し込みます。 

•傾けると水びこぼれる恐れびありますので、常に水平の 
状態で扱ってください。 

•取り付けるとさに、指をはさまないよ5にを意してください。 


電源コード 
電源プラグ 


^詹巧） 


食品カスや水滴、スチームの水などを受ける容器です。 
スチームを使わないとさち、本体にセットしておさます。 


r - この部分に 


たまります 



■取り付けかた-はずしかた 



• 調理前に確実にセツトされていることを確認します。 
•水びたまっている場合びありますので、気を付けてはず 
してください。 

•取り付けるとさに、指をはさまないよ5にを意してください。 


スチーム迄をを使用したときは57ページに従ってお手入れを行って<ださい。 


] 


お願い 

•スチームを初めて使用するときや、長い間使用していないときにミちれなどび気になる場合は、己6ページ「スチームを 
使ったお手入れのしかた」を行ってください。 

• 給水カセツトと水受けはいつも清潔にしておいてください。 

•使用する水は、水道水を使用してください。ミネラルウォーター、アルカ U イオン水、井戸水などは使用しないでくだ 
さい。長時間使用した場合にスチーム吹出□び詰まることびあります。 

-スチーム調理を行ラ場合は、必ず給水カセツトに満水ラインまで水を入れ、水受けと共に確実に本体にセツトしてく 
ださい。水び少なかったり、半挿入でスチーム調理を行5とエラー表示「給水」び出て、上手に調理でさないことびあ 
0ます。 

•給水カセツトには水外は入れないでください。故障の原因になります。 

• 己で政下の環境では使用しないでください。水び凍ってスチームび出なくなります。 


準備と確認 


各部のなまえとはた、りさ 
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加熱のしくみ 


加熱-調理の種類 


加熱のし<み 


調理のポイント 



レンジ 

レ 


ン 

ジ 

V J 

加 

/ N 

熱 



お好み 


:曰口 
/皿お 

V J 


f "S 

スチーム 

V J 

レンジ 

V. J 

ス 

/ N 

チ 

蒸し 

L 

加 

適温 

熱 

スチーム 


電波で加熱しまず 
-電波が当たると食品の水 
分子が摩擦運動をし、熱 
を出します。これによ 
り、食品は内部と外面が 
同時に加熱されます。 

■電波の性質 


W 


食品や水分に 
は吸収される 

陶器や磁器な 
[^ツ r どは透過する 

^金属製容器、 
■/号守！*パ ア )1 ミニウ h の 
/〇 V レトルトパック 
などは反射し、 
加熱でさない 


•加熱時間は食品の分量にほぼ比例し 
ます。分量を2倍にした5、加熱時 
間も2倍弱にしてください。 

•食品の水分び飛び、乾燥したり固くな 
りやすいため、時間は短めに設定して 
様子を見なが S 調理してください。 

•食品は直接庫内に置いてください。 


設定した温度を優先に 

•-1日〜90でのお好みの温度に仕上 

あたためまず 

げることがでさます。 


ベビーフードのあたため、ノ（ターを 

•食品の仕上がり温度を 

クリーム状にするとさなどに適して 

赤外線センサーが検知 

います。 

します。 

•仕上がり温度は43ページを参考に 


設定してください。 


•仕上がり温度を優先する加熱のた 

V 

め、時間は設定しません。 

ノ 


レンジとスチームで加熱しまず 


スチームで加熱しまず 

I スチーム のみでレンジ 
\は使いません 


•茶わん蒸しなどの蒸し物に 
使います。 



使える付属品 
使えない付属品 


付属品は 

使えません 

乂花が飛び 
乂災の原因 
になります 


树 

角皿 



名勝 

角皿 



焼網 
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才ーブン 


過熱 

水蒸気 


A イブリツド 


グリル 


ヒーターと フアンのはたら 
さで、過熱水蒸気や熱風をす 
みずみまで広げ、食品を包み 
込むように加熱します 



才ーブン… 

•強力な熱風で食品を包み 
込むよラに効率的に焼き 
上げます。 

過熱水蒸気… 

参水蒸気を加熱し1日日で!;(上 
になった無色透明の気体で、 
熱効率が非常に高く食品を 
すばやく加熱でさます。 

•脱油効果もあり、食品に含 
まれる余分な油脂を落とし 
てヘルシーに仕上げます。 

ノ、イブリッド… 

参過熱水蒸気と高乂力の 
ヒーターで 焼を上げます。 

•余分な油脂を落としつ 
つ、おいしさを残す調理 
ち法です。 


•食品がふく S む料理があります。 
適度に間をあけて置いてください。 

•食品の様子を見なが S 加熱してくだ 
さい。続けて加熱するとさなど庫内 
温度が高いとさは、調理時間を短く 
設定して様子を見なが S 調理してく 
ださい。 

♦加熱中は庫内温度が下がりやすいの 
で、とび S の開開はでさるだけ少な 
<して < ださい。 

•焼さムラが気になるとさは、途中で 
食品の前後を入れ替えたり、焼さ色 
の濃い部分にアルミホイルをかけて 
<ださい。 

•焦げすざないよラ、加熱後はすぐに 
食品を取り出してください。 


上ヒーターの強い熱で食品の 
表面に編ブ目を付けます 



•均等に焼さ色を付けるために、加熱 
途中で食品を裏返してください。 

•加熱後は、焦げすざを防ぐため、すぐ 
に食品を取り出してください。 


角皿 



料理集に従って 
組み合わせてく 
ださい。 


励基 


角皿 



画 J 咧 

焼網 


発酵 


温度を制御しながら、 
ヒーターとフアンで 加熱 
します 

•スチームを使った発酵 
ちあ0ます 

•) くン生地などの発酵に使います。 

V 

ノ 


4 齡 

角皿 


調理の種類 


加熱のし<み 


調理のポイン 



使える付属品 
使えない付属品 


準備と確認 


加熱のしくみ 


ヒータ—加熱 
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使える容器-使えない容器 


加熱の種類 


使える容器 



〇 


陶器-磁器 

藝口動 


•ただし、下記の容器は使えません。 

-金銀を使った容器(乂花び飛ぶ） 

-色絵び付いた容器(絵びはげる） 

•電波で容器び熱< なるちのびありま 
す。やけどにミ主意してください。 


< >耐熱性ガラX 



•ただし、加熱後急;令すると、割れるこ 
とびあります。 

参自動であたためるときは、ふたをは 
ずしてください。 


〇 耐熱温度1 4crci^u 上の 
プラスチック容器 



•ただし、下記のちのは使えません。 

-油脂、糖分の多い食品搞温になる） 

-密封性の高いふた 
-熱に弱いふた 

-「電子レンジ使用可」表示のない容器 
参自動であたためるときは、ふたをは 
ずしてください。 


r 

耐熱温度14 0°C ^ 

1> •ただし、油分の多い料理は高温にな 

お j： のラップ 

るので使えません。 


ーブ^ •ポ U エチレン製のラップは、溶けて 

L 

六 燃えることびあるので使えません。 




f ) 耐熱性ガラス^ 

^ —•ただし、加熱後急冷すると、割れるこ 

U ] とびあります。 

アルミニウム•ホ— 
W などの金属容器、^ 
金網、金串^^ 

-□- 

■ •ただし、取っ手び樹脂のものは溶け 

\ るため使えません。 

r •一部のメニューでは使えません。 


〇 


アルミホイル 



♦角皿に敷いたり、焦げ目の加減をす 
るとさや、ホイル焼さに使えます。 

参一部のメニューでは使えません。 


〇 


シリコン容器 


•オーブン气発酵のみに使えます。 
(過熱水蒸気、グ U ルでは使えません) 



※オーブンの設定温度は、《容器の耐熱温度一3ぴ下にして、 

シリコン容器を庫内奥側に近づけないでください。 

(設定温度の例：耐熱温度20ぴじの場合^設定温度は17ぴじ1^下） 

-熱風ヒーター吹出□付近(庫内奥側)は、設定温度より高温になります。 
庫内奥側に近づけて置くと、シリコン容器び変形することびあります。 
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A 題 ここに記載のない容器の使いかたについては、販売メーカーまたは容器の製造メーカーに 


お問い合わせください。 


使えない容器 


付属品 


X アルミニウム- ホー□一 
などの金属容器、 

今畑今ま 

ztzn^\ ziz^p 


5、^ 


参特に、金網、金串は火花び飛ぶことび 
あ0ます。 


X 


アルミホイル 



•ただし、生解凍（レンジ)で部分的に 
使うことちあります。本書の記載に 
従って、使ってください。 

酒のかん： 31ぺージ、生解凍： 33ぺージ 


X 


耐熱温度 i 4 crc 未満のプ 
ラスチック容器•ラップ 



•溶けて変形したり、割れたりするこ 
とびあります。 

•ポ U エチレン-スチ□-ル. フエノー ル. 
メラミン • ユ IJ ア樹脂などは使えません。 


X 


プラスチック容器•ラップ 



•溶けて変形したり、割れたりするこ 
とびあります。 



X 


耐熱性のないガラス 


n 



•カツトガラスや強化ガラス 
などは使えません。 

•ガラスの厚みの変化び大さ 
なちの、ひずみのあるちのち 
使えません。 


X 


漆器 



>塗りびはびれたり、ヒビび入 
る恐れびあります。 


X 


木•竹-紙製品 



>金属を使っているものは、乂 
花び出たり、燃えたりするこ 
とびあ0ます。 

>ただし、らくらくベーカリー 
では、耐熱加工を施した紙や 
オーブンシートを使ラことび 
でさます。 


角皿-焼網 


F I 1 飞 


X 


使えません 


•火花び飛ぶため使 
スません。 


角皿-焼網 


r~i ] ^ 


〇 


使えます 


準備と確認 


使える容器•使えない容器 
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使いかたのポイント 




■ぷ妾が付いているメニューは、 
必ず給水の準備をずる 
(操作部のお知5せサインには 
給水6が表示されます） 

※給水の準備は15ぺージを参照くださし、。 



表 TJX されます。 


■付属品-容器は加熱(メニュー） 

にをったものを使用ずる 

•r 使える容器-使えない容器」 （1S 〜19 
ページ)と料理集を参照してください。 

•レンジ加熱では、角皿-焼網は使用しな 
い。 

^乂巧が飛び、故障の原因になりまず。 

I — レンジ 1熱膽まれる圍のときに赢されます。 
調理中はレンジ加熱工程のときに点滅します。 



(レンジ加熱では、お知らせサインに金属 X び表示されます） 

■ダイヤルメニューの選択中は料 
理集のページが表示されまず 



(((••》） 

■5b 化* a 

レンジ 

inn 

njC 

巧 


ページ 

- 1 — 

- M 


料理集のページびメニュー番号び 
表示されます。 表示されます。 

※タッチメニュー(4〜]りでは、 
料理集のページは表示されません。 


■食品は庫内中央の円を目安に置く 





この円を 
目安に 


■自動加熱のとさ 

•r タッチメニュー」キーを押したとき、 
「ダイヤル」を回したとき 

^選択してぃる自動メこューび点灯します。 



自動メニューび 
点なします 

点滅しているとさに押すと、 
スタート します。 

(スタートすると点打に 
変わります） 



•お好みの仕上がりにしたいときは 

一 調理開始後]己秒じ(内に 弱め_強め 

ダイヤルを回し、〔強め]- 
〔弱め]を加減します。 



•取扱説明書 • 料理集に記載してある材料- 
分量-料理方法を守ってください。 

-材料-分量-調理方法び違5と、仕上び0 
び悪くなることびあります。 

また場合によっては食品び発煙-発乂す 
る原因になります。 




指定分量外の場合や市販の料理本の料理 
は、手動で様子を見なびら加熱してください。 
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■スチームを使用ずる調理のとき 

争給水 

調理途中に給水カセツトの水がなくなるとブ 
ヴーび鳴り、「給水」び点滅するので、水を追加 
してください。 

^水びなぃまま調理を続けると、でさ上びりび悪 
くなることびあります。 

表示び出たら早めに水を追加してくださしん 
水の追加は調理を続けたままでさます。 



点滅します。- 
(お知らせサインの給水りを点滅します） 

※水を追加後しばらくすると「給水」の表示び消 
えます。 

※調理び一時停止したとさは給水カセツトに水 
を入れ取り付けた後、「あたため/スタート」 
キーを押して < ださい。 

•調理中にとび5を開けるときは 

• 庫内から出てくるスチームに気を付けてくださしん 
• スチーム吹さ出し□からしばら<高温のスチーム 
び出ている場合びあります。 




V 


庫内温度によりスチームは目に見えない場合びあ 
ります。特に過熱水蒸気は目に見えません。 

• 自動調理中にとびらを開けたとさは® 
を押し、手動加熱で様テを見なびら 
加熱してください。 

室温•形•量-大ささ-初期温度-電源電圧など 
により、でさ上びりの状態び変わります。 

加熱途中で食品の上下前後を入れ替えたり、部分的 
にアルミホイルをかけると上手に仕上びります。 


調理終で; 






■追加加熱ずるとさは 

•加熱が足りないときは 

^調理終了後1分政内にダイヤルを回して時間を設 
定すると直前の調理を延長することびでさます。 

•繰り返して作るときは 

一自動調理メこュ ー1 〜11、22〜2己、29〜31、 
38.45. お好み温度は庫内び熱い場合は;令め 
るまで待つか、手動で様子を見なびら加熱をし 
てください。発酵は庫内び;令めるまで待って 
<ださい。 

■取り出ずとき 

熱くなっているので気を付ける 
• とびらはガラス面じ(外も熱くなります。 




>取り出した食品や付属品は熱に弱い場所には置か 
ないで < ださい。 

>市販の厚手のミトンを両手に使用して、素手で食品 
や付属品などに触れないよう気を付けてください。 
ーミ トンは厚手のちのを使用する。破れていた 
り、水にめれたものは使用しなしん 
>スチームを使用したとさは、とびらを開けると庫 
内か5スチームび出てくることびあるので気を付 
けて < ださい。 



■スチームを使用したとき(お手入れ） 

• 己7ぺージに従ってお手入れを行ってください。 

-►水受けも熱くなることびありますので、本体と 
水受けび;令めてから作業をしてください。 




準備と確認 


使いかたのポイント 
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レンジで加熱ずるとをは 

あたため（ごはん-おかず-二品）、のみもの、生解凍(解凍-さしみ)、ゆで野菜(葉窠 • 
根菜)、スチームあたため、お好み温度は赤外線センサー‘^を使用ずるレンジ加熱でず。 

※赤外線センサーとは 

食品び放射する赤外線の量を測定して、食品の表面温度を検知するセンサーです。 

食品の表面温度を検知しなびら加熱するので、食品の初期温度や、容器の重さなどの影響を受 
けないで、設定した温度に食品をあたためることびでさます。 

★赤外線センサーでの食品温度の検知を正しく行うために、22〜23ぺージを参照し、上手に活 
用しましよう。 


守つていただきたいこと 


■ラップを正しく使う 

• 食品によってラップをする場合としない場合びあります。 

各メニューの説明をお読みください。 

•ラップをするとさは、何重にち重ねないでください。 

ラップの重なり合う部分び下になるように置いてあたためてください。 
•正しく使わないと、仕上びりび悪くなることびあります。 

また、食品び焦げたり、発煙*発乂の原因になります。 

■ふたは使わない 

•陶器製、ガラス製、プラスチック製などの店\たをすると、赤外線センサ 
一び食品の温度を正しく検知でさず、上手にあたためられません。 

•市販のお弁当ち而たを取り、アル S ホイルなどをはずしてあたためて 
<ださい。 

■続けて使用ずる時は、必ず庫内を十分に冷ましてか5使用ずる 

• 庫内び熱いと赤外線センサーびうまく働さません。 

また、熱に弱い容器（プラスチック製など）び溶けたり変形したりする 
ことびあります。 

表示部に「高温注意」び表示されたとさは表示び消えるまでお待ち < だ 
さい。 

■容器はできるだけ背び低くて口の広いものを使う 


■食品を入れる前に庫内の食品カスや、庫内や扉の水滴 
などをふを取る 

•食品の温度を正しく検知できず、仕上びりび悪くなることびあります。 
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食品の上手な置さかた 

■ち皿-焼網は使えません 

角皿、焼網は使うと乂花び飛び、故障の原因になります。 



角皿 



焼網 


赤外線センヴーの検知イメージと置をかたの例 


巧 


% 




A 警告 

10 Og 未満の食品は自動調理で加熱し 
^なぃ 

-^食品の温度び正しく検知でさず過加熱となり、 
食品び発乂する原因になります。 

-手動で様テを見なびら、加熱して < ださい。 

/〇.ふたのある容器は赤外線センサーを使 
用するレンジ加熱調理に使用しない 

-^ふたびあると食品の温度び正しく検知されず 
過加熱となり、食品の発乂や容器び割れる原因 
になります。 

• 容器のふたをはずして加熱してください。 


あたため、お好み温度 マグカップ1個(牛乳） マグカップ2個(牛乳） とっくり（お酒) 


■食品は庫内の中央に置く 

* 複数の食品の場合は必ず庫内中央に置を、容器を畜せて置く 

•端に置くと仕上びりび悪くなる場合びあります。必ず庫内の中央に置いてください。 
•小さい食品は、中央に置いても正しく検知できないことびあり、食品び発煙-発乂する原 
因になります。少量の食品は手動の「レンジ」で様子を見ながらあたためてください。 
•飲みものは、端に置くと過加熱になり、沸騰したり、庫内から取り出した後に突然而き出し 
たりして、やけどの原因になります。 


《個数に合わせた置さかた》中央に寄せて置いて < ださい。 

1個 2個 3個 4個 




レンジで加熱するとをは 



準備と確認 
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カラ焼さ-脱臭するとさは、必ず庫内の巧れをふさ取ってか6行いましよ5。 



庫内のカラ焼き-脱臭をする 


庫内には何も入れないで、とびらを閉める 





を左に回して48 脱臭 に合わせる 


-脱臭時間は30分です。 




ブザーび3回鳴って fl 巧臭終了 

•表示部に r 高温を意」が表示されます。 




0 


とび5を開け、温度び下びるのを待つ 

• とび S のガラス面や庫内が熱くなっているので、気を付けてください。 
• 繰り返して脱臭をしないでください。 
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あたため I こ迷った6, 


r あたため J おずずめガイド 



•ごはんやおかず 

一 あたため「1 ごはん」、 「2 おかず」、 「3 二品」 で 
タッチメニュー「11 スチームあたため」 で 


今26〜30ページ 





•牛乳 

-►タッチメニュ ー 

「4のみもの(牛乳)」で 


- ► SO -31 ぺージ 



•お酒 

-►タッチメニュ ー 

「己のみもの(お酒)」で 


30〜31ページ 


A 


♦コーヒー • 水などの 
のみちの 

一手動の r レンジ」 で 
出力と時間を設定して 


> 40〜41 • 52ぺージ 




•肉や魚の解凍 

-►タッチメニュ ー 

「8 半解凍 • 9 スチーム全解凍 • 10 さしみ」 で 


-►30-33 ページ 



•揚げ物、焼さ物などの調理済み食品 

ーダイヤルメニュー 

「12 カラッとあたため」 で 


-►36,38ページ 




♦バター□ール.フランスパン.緣菜パン 

ー ダイヤルメニュー「13 ふつく S パン」 で 
您菓ノ ':ンは仕上がり調節〔強め]で 


-►36,38ぺージ 



巧参 


* 食ノ ンの I -ーストは、 132 ページを参照して < ださい。 


•中華まん 

ーダイヤルメニュー 

「14 本格中華まん蒸し」 で 


- ►36- 38ぺージ 




•冷凍ゆで野菜 

^手動の r レンジ」 で出力と時間を設定して 


今40〜41 -52 ぺージ 



感參 




* コーンやミックスべジタブルなどは 
多めに水を而って耐熱容器に移し替えてください。 


•市販の調理済み冷凍食品(コ□ッケなど） 

^手動の r レンジ」 で出力と時間を設定して 


> 40〜41 • 52ぺージ 




* ノ くッケージ記載内容を参考にして様子を 
見なびらあたためてください。 


準備と確認 
調理のしかた 


庫内のカラ焼さ•脱臭/「あたため」おすすめガイド 


25 


























































ワンタッチでスタート！ 


ごはんをあたためたいとさ 

おかずをあたためたいとさ 


あたためキーの基本操作 

食品を入れて 「あたため」 キーを押すだけで簡単に食品をあたためることびできます。 曰時にをたためたいとを 
あたためには「1ごはん」「2おかず」「3こ品」びあります。 な回押す^ 

「ラップ不要」「金属 X 」サインび点なします。 


A 警告 

/TN 10 Og 未満の食品は自動調理で 
VX | ぁたためなぃ 
^ r 7 h 食品の温度び正しく検知でさず過加熱と 
"" なり、食品び発火する原因になります。 

• 手動で様テを見なびら、あたためてください。 

jr \ 飲みものは r あたため」夺一であたためない 

( X ) 過加熱により、取り出すときに突然沸騰し、やけどの原 
因になります。 

示止 • 牛乳.お酒は「のみもの」キーを使い、コーヒ ー. 水などは己 2 ぺ一 

ジの時間を参考に手動で様テを見なびらあたためて<ださい。 




■ 卜 'が ‘‘圓" \ 


例：ごはんをあたためる 

1 食品 （ ごはん)を唐内中巧に置くグ 


付属品は 

使えません 






I を1回押す 

とびらを閉めてから1分じ(内に押してください。 


レンジ- 


-(((••)》- 


im 


5n 


I 押すごとに 


ごはん 一 ► 2おかず- 

-ロ ィ 

—ロロ ^ 



と変わります。（己秒じ(内） 

m - 


食品やメこユ ーに」 
よっては、途中から 
残り時間を表示する 
ことびあります。 


ブザーび3回鳴って加熱終了 

•食品を取り忘れるとブザーが1分おきに日回まで鳴ります。 

とび S を開けるか r とりけし」を押すと止まります。 

•調理終了後、 HD が点滅し、機械室などをファンでを却することびあります。 



容器が熱くなっていまず^ 
取り出しには 
気を付けて 


フアンび動作中でも続けて調理できます。(ただし、使用できない自動メニューがあります。） 


■お好みの仕上がりを選ぶには 

- スタート後、15秒じ(内にダイヤルを回して強め 
弱めを加減する 

•ちへ回すと〔強め1、2、3、4]、左へ回すと. 

〔弱め1、2、 3] び設定できます。 

( 蜡め 4] は r 2おかず」のみ設定でき、 

カレーなどとろみのあるおかずのとさ 
のみに使います） 


弱め強め 



■終了後、さ 5 にあたためたいとき(延長） 

-調理終了後、1分];!内にダイヤルを回して 
時間を設定し、様子を見ながら行う 

■加熱中にとび 5 を開けたとき 

-「とりけし」を押し、手動の r レンジ」で様子を 
見ながらあたためる (40 〜41•日2ページ参照） 

■お好みの温度であたためたいとき 

-「お好み温度」で温度を設定してあたためる 
(42 〜43ぺージ参照） 




巧巧巧 
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r あたため j を上手に使うコツ 



「ラップ不到サインび点打しますび、ラップをしたほうび上手に 
仕上びる食品わあります。 

詳しくは、下記の上手に使5コツをご覧ください。 


使いかたのポイント 
守っていただをたいこと 


に0 
に2 


21ぺージ） 
23ぺージ） 



高出力ですばや< 
友たためます 


■ n ごはん」•••ごはんをすばやくあたためます 

★一度にあたためられる分量：冷蔵-常温は100〜60 Og 

冷凍は100〜30 Og 

•冷蔵-常温ごはんはラップやふたをしないであたためる 

• かたまりはほぐし、冷蔵のごはんなど固めのものは水を振りかけます。 

•冷凍ごはんはラップに包んだまま、器にのせてあたためる 

•ラップに包んだまま、ラップの重なっている面を下にして皿にのせます 


1「2おむ>ず」…おかずをあたためます 

はじけやすいおかず、とろみのあるおかず、汁物、冷凍したおかずなども 
あたためられます 








★一度にあたためられる分量 


冷蔵•常温は100〜60 Og 
冷凍は100〜30 Og 


•ラップやふたをしないであたためる 

•煮物…煮汁を切ります。 

• 蒸し物…パヴついているとさは霧を吹さます。 

•汁物…仕上びり調節を趟め：)に設定します。 

-焼き魚…仕上びり調節を願め]に設定します。 ^ 

•冷凍した食品はラップに包んだまま、器にのせてあたためる 

-冷凍シユウマイ • ••仕上びり調節を趟め]に設定します。 

•市販の;令凍食品は手動の「レンジ」で様テを見なびらあたためてください。 

•とろみのある食品はラップをしてあたためる 

一カ レーやノ V 宝菜などのとろみのある食品は、汁気び飛ぶのを防ぐためにラップをします。 

•深めの器に入れ、食品にラップびぴったりつくように落とし込みます。 

(すき間びあるとホが線センサーびうまく働かず、食品の発煙-発乂の恐れびあります） 
あたたまったら全体を混ぜ合わせてください。 

•カレーや八宝菜のようなとろみのあるおかずはあたたまりにくいので、 

「2おかず」〔強め 4] であたためてください。 

•冷凍の場合はあたたまりにくいので、加熱不足のとさは手動の「レンジ」で様テを見なびら 
あたためてください。 （4 □〜 4] •己2ページ） 


出力を自動で調節して 
上手にあたためます 

* 「1ごはん」よ0時間び 
かか0ます。 


おかずを早くあたためたいとき 
は、「1ごはん」であたためて< 
ださい。 



■複数の食品をあたためるときは 

•食品び同じもの(種類-温度-分量)のとさは、 n ごはん」か「2おかず」であたためてください。 
-食品の種類び違ったり、温度差(冷凍と冷蔵、冷凍と常温、冷蔵と常温)びあるとさは、 

「3二品」であたためてください。 


調理のしかた あたためキ—の基本操作/「あたため」を上手に使ぅ n ツ 
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rQh 手に使うコツ 


■ [3 二品」•••ごはんとおかずを同時にあたためます 

(温度差のあるものを同時にあたためます） 

<置き位置〉 中央に寄せるように置きます。 

なるベ<食品び端にな6ないよラにして<ださい。 

. -置きかた〇- 


種類の違5ちの、温度差のあるちの 
を同時に食べごろにあたためます 

* 「1 ごはん」よ 0 時間がかか 0 ます。 


Q 圆 


置をかた X - 



★一度にあたためられる分量：冷蔵-常温は、1品が約100〜25 Og 

冷期ま、1品が約100〜 150 g 

★食品の種類や分量の組み合わせによっては、うまくあたたま！5ないことがあります。 
•あたためる分量を守る 

• ごはんとおかずをあたためるとさ…おかずはごはんに対して少なめの分量にします。（ごはんの約半量〜同量） 
例无ば 





冷蔵 • 常温ごはんと冷蔵 • 常温おかず 
(ごはんに対して約半量） 


;令凍ごはんと;令威おかず 
(ごはんに対して少なめ） 


冷凍ごはんと常温カレー 
(ほぼ同量） 


種類の違ラおかずをあたためるとを…ほぼ同量にします。 



冷蔵-常温のおかず同± 

•うまくあたたま5ない場合 

• 二品でうまくあたたま S ない食品 

•冷凍カレー、スープ、はじけやすい焼さ魚、市販の調理済み冷凍食品、たれやソースのかかったおかず 


一「2おかず」で一品ずつあたためてください。 （27 ページ参照） 

パンやのみちのなど 

^「あたため」おすすめガイドを参考にして、あたためてください。 （2 己ページ参照） 



藝 


を凍カレー 


スープ 


市販の調理済み 

、ム、击合口 
/でが技:ロロ 





パン 


◎ 

のみちの 


•冷凍を含む二品のとき…加熱不足のときは、手動の「レンジ」で様テを見ながらあたためてください。 

•ラップやふたをしないであたためる 

• ごはん…かたまりはほぐし、冷蔵のごはんなど固めのものは水を振りかけます。 

.煮物…煮汁を切ります。 

• 蒸し物…パヴついているとさは霧を吹さます。 

•冷凍した食品はラップに包んだまま、器にのせてあたためる 

•冷凍ごはん…ラップに包んだまま、ラップの重なっている面を下にして皿にのせます。 

•とろみのある食品はラップをしてあたためる 

一カ レーやノ V 宝菜などのとろみのある食品は、汁気び飛ぶのを防ぐためにラップをします。 

-深めの器に入れ、食品にラップびぴったりつくように落とし込みます。 

(すき間びあると赤外線センサーびうまく働かず、食品の発煙-発乂の恐れびあります） 

あたたまったら全体を混ぜ合わせてください。 

•カレーやノ V 宝菜などのとろみのある食品はあたたまりにくいので、「3二品」〔強め 3] であたためてください。 
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pQ ： 手に使うコツ 


in 1スチームあたため送を」•••シュウマイやごはんなどをしっとりあたためます 


■►操作ち法は30ぺージ I -給水の準備は1己ぺージ参照。 





スチームを出して 
しつと0あたためます 

* 「1ごはん」「2おかず」 

よ D 時間びかか0ます。 


★一度にあたためられる分量：冷蔵-常温は100〜60 Og 

冷凍は100〜20 Og 

•ラップやふたをしないであたためる 

^スチームび食品の乾燥を防ざ、しっとりふっくらあたためます。 

-ごはん…仕上びり調節を〔標準]に設定します。 

•蒸し物やおかず • • •仕上びり調節を趟め]に設定します。 

争とろみのある食品はあたためない 

•カレーやノ V 宝菜のようなとろみのある食品は、あたたまりにくいので 
[2 おかず」〔強め 4] であたためてください。 


付属品は 

使えません 


* 中華まん.肉まん.あんまんは大きさによっては上手に 
あたたま5ないことがあります。 

「14本格中華まん蒸し」であたためるか、 r スチームレンジ」または 
「レンジ」で様子を見なが5あたためてください。 


な 


◊♦ごはんの冷凍保存方法 

• ごはんはなるべく炊きたてのあつあつのものを用意しましよう。 

あつあつの状態でラップに包むと、蒸気を逃びさず保存でさるので、あたためてち乾燥しにくくなります。 
• ごはんはラップで直に包みましよう。 

保存容器や保存袋などに入れると、上手にあたたまらないことびあります。 

• ごはんは薄く （2 〜 3 cm ) 、1回分 （1 己日呂)ずつ平らな形に整えます。 

丸めたり、大量のごはんをひとまとめにすると、中まであたたまりにくくなります。 



I て厚さ2〜 3 cm 


■eco モード 

「3こ品调時あたため)」時に、赤外線センサーで食品温度を検知し、無駄な加熱を抑える制御を 
行い、一品ずつ調理するときよりち、消費電力量が少なくなると判断したときに、お知!5せサイン 
の reco モード」が点： n します。 

-冷凍食品の加熱などは、 reco モード」 び点なしないことびあります。 

• 常温ごはんを「1ごはん」、冷蔵八ンバーグを「2おかず」であたためた場合 （ n ごはん」： 18.7 Wh +「2お 
かず」： 26.8 Wh = 4 己己 Wh ) と、「3二品」で同時にあたためた場合（「3二品」： 42.2 Wh ) を比較。 

(あたため品目：常温ごはん1己日呂、冷蔵八ンバーグ8己呂のとき。食品の初期温度-分量-種類-置き位置な 
どによって、差び生じる場合びあります） 


調理のしかた 「あたため」を上手に使ぅ n ツ 
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専用キーで手軽じあたため 

、 ,^ —_---- 

タッチメニューキーの 

基本操作 


のみちの 


ゆで野ま 


生解凍 


スチ-ム 
あたため 


] はダイヤルを回さずに、 
専用キーを押すだけ。 


A 警告 


Q 


飲みものは加熱しすざない 

飲みもの（コーヒー、牛乳、豆乳、水)などの液 
体は、取り出すときに突然沸騰し、やけどの 
禁と原因になります。また、容器び熱くなり、割 
れたり溶ける原因になります。 

• 飲みちのはあたためる前後にスプーンな 
どでよくかき混ぜてください。 


【表示例：のみもの(牛乳)】 


■す巧の ■ 7ゆで野菜臟 ） 11スチ-ムあたため 
4のみもの件乳） 8半解凍12カラッとあたため 
5のみもの(お酒） 9スチーム全解凍13ふつくらパン 
6ゆで野菜篤菜）10さしみ14本格中華まん蒸し 




ジ圓圆 •ィ 


のみちの，ホで野巧 




例：牛乳をあたためる 
1食品を庫内に入れる 

•庫内中央に置さます。 


/T 




付属品は 

使えません 




のみちの I を押し、 4 のみちの (牛郭 ） を選ぶ 


のみちの 


ゆで野菜 


4のみもの(牛乳）一5のみもの（お酒）〔生解凍 I 8半解凍 一9スチーム全解凍一10さしみ 
6ゆで野菜(葉菜） 


7ゆで野菜(根菜） 


為こたえ 


11スチームあたため 


•自動メこューはカテゴ J - ごとに点なします。タッチメこューキーで選択できるメこューは、4〜11になります。 


雜を押す 


•途中か5残時間表示に切り替わりまず 
表示例：のみちの(牛乳） 





► ブザーび3回鳴って加熱終了 

•食品を取り忘れるとブザーが1分おきに已回まで鳴ります。 

とび S を開けるか r とりけし」を押すと止まります。 

•調理終了後、 SD が点滅し、機械室などをファンで;令却することがあります。 


容器が熱くなつてい ^ 

取り出しには 
気を付けて 



フアンび動作中でも続けて調理できます。(ただし、使用できない自動メニューびあります。） 


■お好みの仕上がりを選ぶには ■加熱中にとび5を開けたとき 


-スタート後、1已秒じ(内にダイヤルを回し、強め 


弱めを加減する 

• ちへ回すと〔強め]、左へ回すと〔弱め]に 
なります。強め弱めとも1、2、3の設定び 
でさます。 

• 「のみもの」は、設定した内容び次回から自 
動設定されます。 


弱め強め 



-「とりけし」を押し、手動の r レンジ」で様子を見 
ながらあたためる (40-41 ぺージ） 

■終了後、さ5に加熱したいとき诞長） 

-調理終了後1分 iU 内に、ダイヤルを回して時間を 
設定し、様子を見ながら行ラ 
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上手に使うコツ 


のみちの 




操作ち法は 
30ページ 





ちラ読みましたか？ 



使いかたのポイント （20 〜21ページ） 
守っていたださたいこと （22 〜23ページ） 



4のみもの(牛乳） 

★一度にあたためられる分量はマグカップ1〜4杯です。 


•マグカツプは庫内中央に置いてください。 

庫内中央 iU 外に置くとホ外線センサーが正しく検知できず、沸騰する恐れがあります。 







局さ 
約8.己 cm 


直径約 8 cm 


司 

約2巨加11 y 


マグカップ1個 マグカップ2個 

•容器の種類-大ささ-牛乳の量を守って<ださい。 

容器の種類-大きさ-牛乳の量が違うと、赤外線センサーがうまく働かない場合があります。 

•容 器…背び低く広□のマグカップ。 

マグカップはイラストの大ささのちのを目安にお使いください。 

•] 杯の量…2日日 ml を基準としています。 

(基準より少ない場合は、沸騰する恐れびあります） 

•取り出すとき、牛乳が突然沸騰し、飛び散ってやけどの原因になることがあります。 

-あたためる前後に牛乳をスプーンなどでよくかさ混ぜてください。 

• あたためた後は、少し時間をおいて取り出してください。 



■容器の種類-大きさや牛乳の量び異なる場合には 

一 r レンジ」で様子を見なが5あたためてください。 （40 〜41 . 日2ぺージ） 

■コーヒー • 水などののみらのは 

一 r レンジ」で様子を見なが5あたためてください。 （40 〜41 . 日2ぺージ） 


5のみもの(お酒） 

★一度にあたため5れる分量はとつくり1〜4本です。 


? % ^ぅ 


•容器の大ささ-お酒の量を守ってください。 _ 

•容 器…背び低く、ずんぐりとしたとっくり。（容器の大ささ.形状.材質で仕 とっくり（お酒） 

上びりび変わります） 

• 1本の量…16日 ml (とっくりの8分目)を基準としています。 

(基準より少ない場合は、沸騰する恐れびあります） 

• 加熱ムラを少なくするには、とっくりの首の細い部分をアルミホイルで覆ってください。 

♦庫内中央 iU 外に置くとホ外線センサーが正しく検知できず、沸騰する恐れがあります。 

•コップであたためる場合は一 r レンジ」で様子を見ながらあたためてください。 (40 〜41 • 已2ページ） 


■個数に合わせた置をかた…中央に寄せて置いて<ださい C 


1個 


2個 


圓圆圆圓 


3個 


4個 
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調理のしかたタッチメニュ I キ—の基本操作/上手に使ぅ n ツ S みもの」 
































































上手に使うコツ 


ゆで野菜 


g 

操作ち法は 

Qf ) 一ぐ >' 

1 


OW 、 ノ 




付属品は 

使えません 


使いかたのポイント （20 〜21ぺージ） 
守っていただをたいこと （22 〜23ページ） 


5ゆで野菜（葉菜）：ほうれん草/ブ□ッコリー/+ャべツなど 

• 分量…1日日〜3日日 g (食品の重さのみ） 

• ゆでかた…水洗いしてラップでさっちり包み、ラップの重なり合ラ部分を 
下にして平皿にのせて加熱します。 

•葉と茎を交互に重ね、太い茎には十文字に包 T を入れて、ラップで包みます< 
• できるだけ幅広く包み、平皿からはみ出さないようにします。 

•量び多いときは半分に分け、ラップで包みます。 


6ゆで野菜(根菜）：じゃがいも/さといも/かぼちゃなど 

• 分量…1日日〜6日日呂(食品の重さのみ） 

• ゆでかた…水洗いして平皿にのせ、平皿ごとさっちりラップをして加熱します。 
ラップは食品に触れるようにしてください。 

丸ごとゆでるとき 

平皿ごとラップをして加熱し、加熱後は庫内から取り出し、ラップをしたまま 
しばらく（約己分）おいておさます。 

(食品び乾さやすいのでラップは取らずにおいておさます） 

• 2個じ(上のとさは仕上びりを同じにするため、大ささをそろえます。 

•丸くて高さのある大さなじやびいもは、「仕上びり調節」〔強め]を使います。 

切ってゆでるとを 

皮をむいて大ささをそろえて切り、水をふって平皿にのせ、平皿ごとさっちり 
ラップをして加熱します。 









•大ささの違う野粟や、水分を多く加える必要びある野粟をゆでるときは 

多めに水をふって耐熱容器に入れ、ラップして「レンジ6日日 W 」 を選び、時間を設定して 
加熱します。 （4 日〜 4] •己2ページ参照） 

•小さく切ったにんじんや S ックスべジタブルを「根菜」で加熱すると、乂巧びでて焦げ 
たり、乾燥することびあります。 



■食品の分量が10 Og 未満の場台は 

一「レンジ6日日 W 」 で様テを見なびら加熱してください。 （40 
自動で調理すると発煙-発乂の原因になります。 


- 4] • 52ぺ 



お願し > . 葉菜/根菜とち、必ず平皿にのせて加熱してください。 

• 葉菜は、食品のみラップをして、平皿ごとラップはしないでください。 

• 根菜は、平皿ごとラップをしてください。 

•ラップを何重にち重ねたり、巻いたりしないでください。 

• ラップ政外のものをかぶせないでください。 

※正しい使いかたをしないと、食品の過加熱となり発煙-発乂する原因になります。 
また、乂花び出て庫内底面び割れたり、故障の原因になります。 
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上手に使うコツ 


生解凍 


操作ち法は 
30ページ 





付属品は 

使えません 


使いかたのポイント （20 

守っていただきたいこと （22 


21ぺージ） 
23ぺージ） 


•冷凍室で冷凍保存していた肉や魚を自動で解凍します。 
•冷凍庫か5出した5すぐに、カチコチの状態で解凍して 
<ださい。 

★-度に解凍できる分量ホ100〜1000 g です。 



ラップはしないで 
庫内中央に置く 





8半解凍 

• 食品の中び少し凍っている状態に仕上げます。サクサクと包 T で切るのに T 度よい状態です。 

9スチーム全解凍 這を：給水の準備 (15 ぺージ） 

• 肉や魚を、解凍後すぐに、調理するのに適した状態に仕上げます。 

10さしみ 

. ヴクッと包 T び入る状態に仕上げます。盛り付けて食卓に出すとさび食べごろです。 


•ラップやふたをはずして、発泡トレイのまま解凍する 

•深めの発泡トレイはセンサーびうまく働かないことびあるので、浅めのトレイに移すか、 
平らな皿にキッチンペーパーを敷さ、その上に置いて解凍してください。 

•アルミホイルで、変色や煮えを防ぐ 

•分量の多いとさや形び均一でないとさは周囲を包むことをおすすめします。 

• 魚などの身の細い部分に巻いて、加熱しすざを防ぎます。 

•解凍する食品の大きさをそろえる 

• 上手に解凍でさる食品の厚さは3則1まで。 

同時に2つじ(上解凍するときは、同じ種類、同じ大きさのものをそろえます。 

厚みのあるかたまり肉は、「仕上びり調節」趟め：]に設定します。 

•庫内を十分冷ましてか!5解凍する 

• 庫内び熱いとセンサーび5ま<働さません。表示部に rc21 」 「高温を意」び表示された 
ときは、「とりけし」キーを押し、とびらを開けて庫内び冷めるまでお待ちください。 


■解凍する食品の分量が10 Og 未満の場含や解凍不足のときは 

一「レンジ2日 0 W 」 で様テを見なびら解凍してください。 （40 〜 4] • 己2ぺ 


上手な冷凍をして、上手に解凍しましょう！ 

•食材は新鮮なちのを用意し、冷凍してください。 

•食材は薄く （2 〜 3 cm )、 1回分ずつ平 S な形にそろえてください。 

重ねたり、かたまり状にすると上手に解凍できません。 

^誦国圓圓国圓圓圓国圓圓圓国圓圓国圓圓圓国圓圓圓圓圓圓国圓圓圓国圓圓国圓圓圓国圓圓圓国圓圓国圓 ■ 



調理のしかた上手に使ぅ n ツ「ゆで野菜」/圭解凍」 
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A ンバーグ這資）※ 

39 • 73ページ 


ヒーター +スチーム 
※ヒーター 


満水 


鶏の照り焼き這 B 

39 • 75ページ 


ヒーター+スチーム 
※ヒーター 


満水 


鶏のか S 揚げ迄某※ 

39 • 87ページ 


ヒーター +スチーム 
《ヒータ ー 


i [満水 I 


3分メニュ ー 

112〜114ページ 


レンジ 


画 


日分メニュ ー 

114〜117ページ 


レンジ 


ホ 


付属品は使えません 


8分メニュ ー 

117〜119ページ 


レンジ 


ホ 


※焼さ上げかたで〈オーブン〉を選んだ場合はスチームは使いません。給水カセツトは空のままセツトします。 


ダイヤルメニユ ーー 覽 


メニュー番号 

調理 （1 2〜45)/お手入れ (46 〜 48) 


操作は3目〜37ページをご覧ください。 


メニュ - 
番号 


メニュー名 

参照ページ 


加熱の方法 


給水の 

準備 


使用する付属品 


12 


お 

た 

た 

め 


カラツとあたため 

38ページ 


ヒーター +スチーム 


満水 


F T r ^ 


13 


ふつく! 5 パン 

38ページ 


レンジ+ ヒーター 


画 


付属品は使えません 


本格中華まん蒸し^ 

38ページ 


スチーム 


満水 


Jw/rnnm^ 
f L バ 


15 


16 


焼きそば^ 

89ページ 


ヒーター +スチーム 


満水 


グラタン 

81〜82ぺージ 


ヒ—夕— 


ホ 


17 


□ーストチキン 

75ページ 


ヒ—夕— 


ホ 


18 


19 


お 

您 

菜 


20 


焼を魚(切り身）^ 

76ページ 


ヒーター +スチーム 


満水 


焼さ魚(丸身） 

77ページ 


ヒ—夕— 


ホ 


Mmmm 输. 

f L I 


干物 

76ページ 


ヒーター 


ホ 


21 


□一力□リーフライ 

88ページ 


ヒーター 


か 


22 


23 


24 


25 


茶わん蒸し追 

89ページ 


レンジ+ スチーム 


満水 


赤飯•おこわ送莫 

97ページ 


レンジ+ スチーム 


満水 


カレー-シチュー 

100〜101ぺージ 


付属品は使えません 


レンジ 


か 


肉じやび 

102ページ 


レンジ 


ホ 


洗 


の 


洗 


如 


如 




選べる焼さ上げ 


スピ—ドメニユ— 


34 


































































































メニュー名 

参照ページ 


加熱の方法 


給水の 

準備 


使用する付属品 


つぅンス)た^装 P 

1 34-137 -145ぺージ 


メ □ンパン 

158ページ 


ベーグル 

141〜143ぺージ 


食パン 

133ページ 


バター□ール 

130〜131ぺージ 


ピザ 

159〜160ページ 


ヒーター+スチーム 


満水 


ヒ—夕— 


画 


スチーム^ヒータ- 


満水 


ヒ—夕— 


回 


ヒ—夕— 


画 


ヒ—夕— 


画 


5 くらくベーカリー 


39 • 127ページ 


発酵 


レンジ 


画 


付属品は使えません 


焼を上げ 


ヒーター 


回 


クッキー 

170〜171ぺージ 


シュークリーム 

166〜167ページ 


スポンジケーキ 

162〜163ページ 


シフオンケーキ 

164〜165ページ 


チーズケーキ 

179ページ 


焼さいち 

182ページ 


なめらかプ D ン爲を 

169ページ 


ヒーター 


回 


ヒーター+スチーム 


満水 


ヒーター+スチーム 


満水 


ヒ—夕— 


空 


ヒーター 


ホ 


ヒーター 


ホ 


ヒーター+スチーム 


満水 



メニユ ー 

メニュー分類 

給水の準備と付属品の使用 


番号 

参照ページ 


46 

手間なしお手入れ 苗 

I : I 付属品の巧れを ミ 客としたいときは、 

■内に付属品を入れまず 

お 

手 

56ページ 

47 

パイプの水巧を 

を本体か!5はずしまず 

入 

れ 

57ページ 

48 

脱臭 

^ 付属品は使いません 


24ページ 




班 


班 




犯 


旅 


の 




煎 




4 




が 


が 


パンエ房 


ス VI ツ 


調理のしかたダイヤルメ -If |覧 
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(/ニユーを選んで自動調理) 

V へ __ ^ 

ダイヤルメニューの基本操作 

ダイヤルメニューの基本的な操作を説明しています。 

38〜39ページの 上手に使う コツをあわせてご覧ください。 


f 付属品の使用については、夕' I 
イヤルメニュ ーー 覧 (34 〜35 

ページ)をご覧 < ださい。 

V ^ 



基本操作 (※^ニューによって操作が一部異な0ます。料理集を参照して操作を進めて<ださい) 

1 食品を入れる 

I -指定の位置に置さます。 

• 料理集に〇マークのあるメニューは、給水の準備をします。 

.給水の準備は]己ページ参照。給水カセツトは奥に当たるまで差し込みます。 


• 表示部にメニュー番号 I 2〜48び表示されるので、 
を回してメニューを選ぶ メニュー番号を選んで < ださい。 

また、メニューはカテ 3 U —ごとに点なします。 


を押す 


残り時間び表示されます 。 — I 


&夕- 


► ブザーび3回鳴って加熱終了 

•表示部に r 高温を意」が表示されます。 




表示例：スポンジケーキ 





とび5を開け、食品を取り出す 

•食品を取り忘れるとブザーが I 分おきに已回まで鳴ります。 
とび S を開けるか r とりけし」を押すと止まります。 


角皿などび熱くなっているので、 
気を付けて取り出してください。 
また、スチーム調理終了後は吹出 
□か S 出るスチームに気を付けて 
<ださい。 


スチーム 這を の使用後は… （終了後のお手入れについては5 7 ぺージ 参照) 


■お好みの仕上がりを選ぶには 

- スタート後、15秒、じ(内にダイヤルを回し、 

強め弱めを加減する 弱め強め 

• ちへ回すと〔強め〕、左へ回すと〔弱め]に 
なります。強め、弱めとも1、2、3びあり 
ます。 

■終了後、さ5に加熱したいとき(延長） 



■途中で調理時間を増減したいとき 

(1 2、13、1日〜21、26〜28、32〜44のみ) 


-加熱中、残り時間が表示された後、 
ダイヤルを回して1分ずつ増減する 

• ] 3、34、38は才ーブン加熱中のみ増 
減でさます 


短 < 長< 



■スチーム調理のとき調理途中で給水カセット 


-調理終了後1分];^内に、ダイヤルを回して時間を 
設定し、様子を見ながら行ラ 

• ただし r お手入れ」は延長でさません。 


の水がなくなると 

-ブザーが鳴り表示部に「給水」が点滅するので、給 
水カセツトに水を追加する 

-水を追加してしばらくすると「給水」の表示び消えます。 
(調理途中でも給水カセツトに水を追加することびでさます） 
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予熱ろんぶ要な調理©操作 （※角皿を入れて予熱するメニューがあ0ます。料理集に従って<ださい。） 


1 



を回してメニューを選ぶ 


• 表示部にメニュー番号12〜48び表示されるので、メニュー番号を選んでください。 

また、メニューはカテ3'リーごとに点灯します。 

• 料理集に〇マークのあるメニューの場合は、給水の準備をします。 

.給水の準備は1己ページ参照。給水カセットは奥に当たるまで差し込みます。 


2 ^ を押して予熱を開始する 

►予熱終了1分前に残り時間を表示 


予熱中は省エネのため、庫内抑ま点なしません。 


► ブザーが5回鳴り、予熱終了 


角皿び熱くなっているので、取り出しや食品を 
のせる際には気を付けてください。 

I 予熱は約20分間保持されます。 

その間、何ちしないと調理が終了になります。 


食品を入れて 



を押す 


表示例：ピザ 



ブザーび3回鳴って加熱終了 

•表示部に「高温を意」び表示されます。 

とび5を開け、食品を取り出す 

•食品を取り忘れるとブザーが1分おきに已回まで鳴ります。 
とび S を開けるか r とりけし」を押すと止まります。 


延長 


角皿などが熱くなっているので、気を付けて取り 
出してください。また、スチーム調理終了後は吹 
出□か S 出るスチームに気を付けてください。 


スチーム 這を の使用後は… （終了後のお手入れについては5 7 ぺージ 参照） 


お願い 

調理終了後、角皿などは熱 < なっています。 

•取り出した角皿などは熱に弱い場所には、置かないでください。 

•テ供や幼児の手び触れないように気を付けて<ださい。 

• 市販の厚手のミトンを両手に使用して、素手で食品や付属品などに触れないよラ気を付けてください。 
• 破れたミトンや、水にめれたミトンは使わないでください。 

スチームを 使った調理のとさ 

• とびらを開けて食品を取り出すときは、庫内から出てくるスチームに気を付けてください。 

• 調理中にとびらを開けたときには、しばらくスチームび出ている場合びあります。 

スチーム吹出□に気を付けてください。 


お知5せ 

•料理集に記載してある料理份量)政州ま、ダイヤルメニューで上手に仕上びらないことびあります。 
手動調理で様テを見なびら加熱をして<ださい。 

また、室温-初期温度-電源電圧などによって、仕上びり状態び変わることびあります。 


静 


調理のしかた ダイヤルメニユ I の基本操作 


37 



























-( 上手に使うコツ ト ■■■ カラッとあたため ■ 

12カラッとあたため送安（加熱時間の目安約11分） 
常温の揚げ物-焼き物、市販の調理済み食品をあたためます。 
•分量…100〜 200 g 若^化 




操作ち法は 
36ページ 






1〜2個程度^ 
1〜4尾程度ノ 


•あたためかた…包装-容器を取りはずし、角皿に焼網をのせ、その上に 
食品をのせて上段に入れあたためます。 

•熱さの好み、種類、個数によって、ダイヤルを回して仕上びりを加減してください 
• 冷蔵の調理済み食品は仕上びり〔強め]であたためてください。 

• 市販の調理済み冷凍食品には使えません。 



•包装や容器は、取りはずしてあたためる。 

• ラップやビニールなどの熱に弱い包装は取りはずしてください。 
食品は容器などに移さず、必ず焼網に直接置いてあたためます。 


' I ぶ望橋罩 


ふつ<5パン 



13 ふつく 5 パン （加熱時間の目ち約3分） 

市販のノ くン(バター□ールやフランスノ くン)を外はパリッと 
中はふんわりとあたためます。 

•一度にあたためられる分量は4個 （ 1個約3日呂）です。 

•あたためかた…食品の包装-容器をはずし、オーブンシートの上に置いて 
あたためます。 

※冷凍したパンは自然解凍してからあたためてください。 

※熱さの好み、パンの初期状態(冷蔵/常温)、個数によってダイヤルを回して仕上びりを加減してください。 
※食パンの I -ーストは、132ページを参照してください。 

※您菜パンのような、中身び入っているパンは、仕上びり〔強め]であたためてください。 

•包装や容器は、取りはずしてあたためる 

• アルミホイルは取りはずしてください。 

レンジとヒーターの組み合わせ加熱のため、アル S ホイルなどの金属は火花び 
飛ぶことびあるので絶対に使わないでください。 

• ラップやビニールなどの熱に弱い包装は取りはずしてください。 

容器などに移さず、必ず庫内中央に直接オーブンシートにのせて置さます。 

- ■■■ 本格中華まん蒸し ■■ 

14 本格中華まん蒸し敏（加麵間の目安約 20 分） 

市 IS の中華まんを、蒸し器であたためたように、ふんわりと 
あたためます。 

•-度にあたためられる分罰ま1〜4個 （ 1個約100呂)です。 

参あたためかた…角皿に焼網をのせ、その上に包装-容器をはずした 
中華まんをのせ、下段に入れてあたためます。 

※冷凍中華まんは〔強め1 ] であたためてください。 

※熱さの好み、初期状態(冷蔵/常温)、個数によって、ダイヤルを回して 
仕上びりを加減してください。 

•包装や容器は、取りはずしてあたためる。 

•ラップやビこールなどの包装は取りはずしてください。 

食品は容器などに移さず、必ず焼網に直接置いてあたためます。 
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お知5せ 

• 料理集に記載してある料理(分量ル U 外は、自動調理で上手に仕上びらないことびあります。手動調理で様子を見なびら加 
熱をしてください。また、室温-初期温度-電源電圧などによって、仕上びり状態び変わることびあります。 

































































上手に使うコツ 


選べる焼さ上げ 



26八ンバーグ敏: 73ぺージ参照 
27鶏の照り I 焼き送を： 75ぺージ参照 
28鶏のから揚げ避^: 87ぺージ参照 

■■■焼き上げかた選択 

♦焼き上げかたをお好みに応じて選択してくださし、。 


使用する付属品 


2目八ンバーグ 


使用する付属品 

T ^ 



27鶏の照り焼き/28鶏のから揚げ 


|0| 


を回すごとに 


2目八ン パー グ 26八ンバーグ 26八ン パー グ 
>け-プン）過熱水蒸気）一^り、イプリツド）' 


27鶏の照り焼さ 27鶏の照り焼さ 


け-プン） 


醒水蒸気） 


2目鶏のか!5揚げ<^2目鶏のか!5揚げ^ 2目鶏のか5揚げ. 27鶏の照り焼さ. 
■ (八イブリツド） （過熱水蒸気） け-ブン） り、イブリツド） 


と変わります。 


〈オーブン〉：高温の熱風で食品を包み込むよラに、おいしさを逃がさずしっかり焼さ上げます。 

〈過熱水蒸気〉：過熱水蒸気で調理するので、を分な油が落ち、ヘルシーに焼さ上げます。 

〈八イブリツド〉：過熱水蒸気で調理をしますが、途中か S 高火力のヒーターが加わり、余分な油を落としつつ、 
おいしさを残す調理法です。 

* 焼き上げかたで〈才ーブン> を選んだ場合、スチームは使いません。 


※仕上びり調節を使ラとさ…スタート後、1己秒じ(内に 


嚇 


を回して設定をしてください。 


ら<ら<ベーカ U — 


38らくらくべーカリー 

レンジを使って発酵時間を短縮。 

生地作りか5焼さ上げまで設定らおまかせ。簡単にパンが作れます。 

•作りかた…一次発酵-成形発酵-焼さ上げの各段階で、調理工程が一度止まります。 

料理集127ページの手順に従って作業を進めてください。 

スタートを押すと、次の工程に進みます。 

•調理工程…一次発酵（レンジ約7分)^成形発酵（レンジ約6分)^焼さ上げ(オーブン約1目分） 







^付属品は使えません^ 

I お好みの焼さ上びりにしたいときは、スタート後]己秒じ(内にダイヤルを回して仕上びりを加減します。 

趟め3]、〔弱め 3] のみ、発酵時間も自動的に調整されます。 

I 焼さ上げ途中で調理時間を増減したいとさは、加熱中、調理時間び表示された後、ダイヤルを回して 
] 分ずつ増減する。 

I 調理途中で残り時間び表示されます。表示される時間は、発酵から焼さ上げまでの I -ータル時間です。 
各工程の残り時間ではありませんので、ごを意ください。 



途中で残り時間び表示されます。 

(発酵から焼さ上げまでの!-ータル時間び表示されます） 

•付属品に注意する 

•一次発酵と成形発酵はレンジ加熱なので、付属品は使えません。 

付属品(角皿 • 焼網）や金属製の容器、耐熱性ではない容器は使えませんので、調理前にご確認ください。 


調理のしかた上手に使ぅ n ツ「カラツとぁたため」「ふつくらパン」去格中華まん蒸し」/「選べる焼き上ど「らくらくべ—カリ—」 
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時間-出力を合わせて 

レンジで加熱ずる/煮込み 




食品を入れる 

•食品の量に合った耐熱性の容器に入れ、庫内中央に置きます。 




爲義' を押して出力を選ぶ※ 


^押すごとに 


600 W —► 已〇 0 W 

-煮込み* ^— 


200 W -► 1000 W 

お好み温度^- 


と変わります。 


* 煮込みを選ぶと、初めに設定する 6( D ( DW び表示されます。 


3 を回して時間を合わせる 

-最大設定時間 
レンジ1□日日 W :己分 
レンジ600 W 、 己00 W : 30分 
レンジ 2( D(DW : 9。分 

• 煮込みは 6 CDCDW の時間を合わせた後にダイヤルを 
押してミ夫定し、次に2日 OW の時間を合わせます。 


■調理時間の設定単位 


0_^分 

1000 W I10 秒単位 


600W 

500W 

200W 


0 已分 10分 30分 


1日秒単位 

30秒単位 

1分単位 

0 1已分 40分 90分 

30秒単位 

1分単位 

已分単位 




►加熱開始 


勵，/ 

-レンジ- 


-(((• •》) K 畑 


脚 EMI 

billjw zibl 



残り時間び表示されます。一! 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

•食品を取り忘れるとブヴーび1分おきに己回まで鳴ります。とびらを開けるか r とりけし」を押すと止まります。 
• 容器び熱くなつているので、気を付けて取り出してください。 

-調理終了後、 sa び点滅し、機械室などをフアンで冷却することびあります。 

フアンび動作中でち続けて調理でさます。（ただし、使用でさない自動メニューびあります。） 


手動加熱の設定時間の目安は52ページを参照してください。 ！ 

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国 J 

手動1000 W で繰り返しご使用になった場合、電気部品の保護のため調理途中で出力が 600 W に切り換わることがあります。 
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A 警告 


Q 


食品は加熱しすざない 

食品の加熱しすぎは、発煙-発乂の原因となり 
禁止ます。 

• 調理中、様テを見なびらあたためて < ださい。 


A 警告 


Q 


禁止 


飲みものは加熱しすぎない 

飲みちの（コーヒー、牛乳、豆乳、水)などの液体 
は、取り出すときに突然沸騰し、やけどの原因 
になります。また、容器び熱くなり、割れたり 
溶ける原因になります。 

• 飲みちのはあたためる前後にスプーンなど 
でよくかさ混ぜてください。 

• 調理中、様テを見なびらあたためて < ださい。 


煮込み 

•初めに6日日 W 備)、次に2日日 W 願)で加熱します。 
•手順3でまず 6( D ( DW の時間を合わせダイヤルを押して 
ミ夫定後、 2( D ( DW の時間を合わせてスタートを押します。 

• レンジ6 日日 W の加熱び終わると続けてレンジ2 日日 W 
の調理残り時間び表示されます。 



■途中で調理時間を増減したいとき 

-加熱中にダイヤルを回して1分ずつ増減する 

• 1日日日 W 、 6日日 W 、 己日日 W の残時間表示び己分下のときは、1日秒単位の増減になります。 

• 1回の調理で設定でさる時間は増やせる時間を含め、1 日日日 W で己分、6 日日 W • 己 日日 W で3 日 分、 
2 日 ( DW で9□分までで す。 


短 < 長< 



■終了後、さ5に加熱したいとき诞長） 

-調理終了後1分 iU 内に、ダイヤルを回して時間を設定し、様子を見ながら行ラ 

■出力の使い分け目安 



66 

666 

強乂 

>食品をすばや< 
あたためる 


500W ) 


66 

666 

中乂 


>野菜をゆでる 
(下ごし5え） 

>食品をあたためる 


>調理全般 

>冷藻食品をあたためる 

>はじけやすい食品を 
あたためる 


200W 


666 

弱乂 

>煮込む 
>解凍する 


•調理内容に含わせてラップを使う 

•あたためはラップ不要ですが、メニューによってはラップをかけてあたためます。 

詳しくは手動加熱の設定時間の目安(己2ページ)や料理集で確認してください。 


•冷凍食品について 

市販の冷凍食品をあたためるとさは、パッケージ記載の出力と、加熱時間を参考にしてください。 
加熱時間は目安ですので、加熱の不足びあるとさは様テを見なびら時間を調節してください。 


お願い 

ミックスベジタブルの少量でのあたためはしないでください。乂花び出て焦げたり、乾燥することびあります 



調理のしかたレンジで加熱する/煮込み 
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食品を 


お好みのミ豆度にあたためる 



♦分量は一人分 （ 1日〇呂)を基準としています。 




食品を入れる 

•食品の量に合った耐熱性の容器に入れ、庫内中央に置きます。 




鱗 を5回押してお巧み活度を選ぶ※ 


^押すごとに 



600 W 一 已〇 0 W 
-煮么み^ 


SOOW -► 1000 W 
お巧み温度^- 



と変わります。 


イ を回して一1〇〜90でか5温度を選ぶ 

• あたため温度の目安はちの表を参照してください。 




►加熱開始 



EiiB 

- J 5 赋温産- 

夕 fC — * ^ 

し} 日で 

ICL 

残り時間び表示されます。一 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

•食品を取り忘れるとブヴーび1分おきに己回まで鳴ります。とびらを開けるか r とりけし」を押すと止まります。 


■終了後、さ5にあたためたいとき(延長） 

-調理終了後1分 m 内に、ダイヤルを回して時間を設定し、様子を見ながら行ラ 

■庫内を十分冷ましてからあたためる 

• 庫内が熱いと赤外線センサーがうまく働きません。 
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使いかたのポイント （20 〜21ぺージ） 
守っていただをたいこと （22 〜23ページ） 


おすすめ温度の目安 






戀 




煮物-'おさ物- fe け物 

1 




, t ゼラチンを溶かす 

水とゼラチンを混ぜ、 目 0 



〜 65° C に温度を合わせ 
て加熱。 


±バター(溶かす) 




-べビ ーフー ド- 


:クリームチーズ(やわ 5 かく） 


バター(やわらかく） 


it 


アイスクリーム 

ふた(内ぶた含む)は必ず取る 



諷 


耐熱容器にバターを入 

れて、1已〜 2 crc に温度 

を合わせて加熱。 



上手にあたためるために 

•ラップやふたをしないであたためる 

•ベビーフードや介護食をあたためるとき 

-浅めの容器に移し替えてあたためます。 

• 冷凍したちのはあたためられません。手動の「レンジ」で様テを見なびらあたためてください。 
•赤ちゃんに食べさせる前に必ずかさ混ぜて食品の温度を確かめてください。 

•分量-容器について 

-分量は一人分 （ 1日日呂)を基準としています。 

•分量び多いときは温度をやや高めに設定し、分量び少ないときはやや低めに設定してください。 
-容器の大ささ-形状-材質により仕上びり温度び変わることびあります。 

※正しい使いかたをしないと、仕上びりび悪くなることびあります。 


また、食品の焦げ-発煙-発乂の原因になります。 


♦飲みちのは、「お好み温度」であたためないでください。 

牛乳とお酒は「のみちの」キー、その他は己2ページの時間を参考に手動レンジで様テ 
を見なびらあたためて < ださい。 


-10 


で 

90 

80 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 


調理のしかたお好みの温度にぁたためる 
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時間-温度を合わせて 

オーブン！乳で調理ずる 



角皿を入れて予熱ずるメニューがあります。料理集に従ってください。 



庫内に何も入れず、 I を流 I を1回押ず^ 

► 表示部に I 予熱 1 を表示 


^押すごとに 



オーブン(予熱あり）一 ► オーブン(予熱なし) 

-グリル^— スチーム 発酵^—発酵^ 



と変わります。 


を回して活度を合わせ、押して決定ずる 

• 設定温度：] 00〜300で、3己〇で 

ただし、庫内び熱いとき读示部に「高温を意」び点滅)は、電気部品保護のため、 26 CrCiU 上の設定はできません。 



イ を回して時間を合わせる 

■調理時間の設定単位 

0 1己分 40分 90分 

• 最大設定時間： 9□分 

30秒単位 i 1分単位 日分単位 



を押して予熱開始 


► 予熱終了1分前に残り時間を表示 


♦ 

► ブザーが已回鳴り、 r 予熱終」が点り 


-予熱中は省エネのため、庫内抑ま点'なしません。 


•角皿が熱くなっているので、取り出しや食品を 
のせる際には気を付けてください。 

-予熱は約20分間保持されます。 

その間、何ちしないと調理が終了になります。 


5 


食品を入れ、 

►加熱開始 


參を押ず 




残り時間び表示されます 。I 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

•食品を取り忘れるとブヴーび1分おきに己回まで鳴ります。とびらを開けるか「とりけし」を押すと止まります。 
-表示部に「高温を意」び表示されます。 

.庫内や角皿などび熱くなっているので、気を付けて取り出してください。 
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使用する付属品 
組み合わせは料理集参照 






才ーブンとは… 

強力な熱風で食品を包み込むよラに効率的に焼さ上げます。 




食品を入れる 


&：流 


を2回巧ず^ 


I 表示部に巧飄は表示されません 



4 

5 


を回して温度を合わせ、 
押して決定ずる 


I 設定温度：] 00〜300で、3己〇で 
ただし、庫内び熱いとき(表示部に r 高温を意」び点滅)は、 
電気部品保護のため、 26 crciu 上の設定はでさません。 


) を回して時間を合わせる 

I 最大設定時間： 90分 




を押ず 


►加熱開始 


► ブザーが3回 R 


a 鳴り、加熱終了 

食品を取り忘れるとブヴーび1分おさに己回まで鳴ります。 
とびらを開けるか r とりけし」を押すと止まります。 

I 表示部に「高温ミ主意」び表示されます。 

庫内や角皿などび熱くなっているので、気を付けて取り出し 
て < ださい。 


予熱とは 

作る料理に適した温度にあらかじめ庫 
内をおたためてお< ことです。 

予熱中、庫内なは点なしません。 

■予熱中の調理時間-温度の変更 

- でさません。 

■予熱時間の目安 

一300で設定のとき、約12分 
250で設定のとき、約9分 
200で設定のとき、約5分 

■調理温度を予熱温度と異なる溫度に 
変更したいとさ 

-予熱終了後、食品を入れてスタートを 
押してから温度を変更します。 

調理開始後、ダイヤルを押し、 區1 が 
点滅している間にダイヤルを回して 
1〇でずつ増減する 

■途中で調理時間を変更したいとき 

-加熱中にダイヤルを回して1分ずつ増 
減する 

•] 回の調理で設定でさる時間は増やせ 
る時間を含め、9日分までです。 

■途中で調理温度を変更したいとき 

-加熱中にダイヤルを押し、圓が点滅 
している間にダイヤルを回して1〇で 
ずつ増減する 

■終了後、さ5に加熱したいとき姻長） 

-調理終了後1分!;!内に、ダイヤルを回し 
て時間を設定し、様子を見ながら行ラ 


調理のしかた 才—ブンで調理する 


お知5せ 

•室温•形•量- 大きさ. 初期温度-電源電圧などにより、焼さ上びりの状態び変わります。 

•加熱途中で食品の上下前後を入れ替えたり、部分的にアルミホイルをかけると上手に仕上びります。 
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温度-時間を合わせて 

発酵 


使用する付属品 




_ 

1 食品を入れる 

• スチーム発酵 鉛 を使用するとさは、給水の準備 （1 己ページ参照)をしてください。 
給水カセツトは奥に当たるまで差し込みます。 



赢13回押ず^ 


^押すごとに 



オーブン(予熱あり）一 ► オーブン(予熱なし) 

-グリル^— スチーム 発酷^—発醒心 



と変わります。 



を回して 温度 を合わせ、 
押して決定ずる 


• 設定温度発酵： 3 crc 、35° c 、4 crc 、4 己で 

スチーム発酵： 3日で、3己で、4日で、4己で 


• スチーム 発酵のとをは、表示部に スチームを 
表术します。 

• スチーム 発酵は、室溫が高い場合、 スチーム 
び十分に出ないことがあります。様子を見 
なが5、霧吹ををしてください。 



を回して時間を合わせる 


• 最大設定時間： 9□分 


■調理時間の設定単位 


0 1 己分 40 分 90 分 


3 日秒単位 


1分単位 


己分単位 



m 

1 - 発酵- 

1:11 岂 ■ 

••沿 C 

3も 

残り時間び表示されます。一 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

•食品を取り忘れるとブヴーび1分おきに己回まで鳴ります。とびらを開けるか r とりけし」を押すと止まります。 
•庫内や角皿などび熱くなっているので、気を付けて取り出してください。 


■途中で調理時間を変更したいとき 

-加熱中にダイヤルを回して1分ずつ 
増減する 

• 1回の調理で設定でさる時間は増やせ 
る時間を含め、90分までです。 


■終了後、さ！5に加熱したいとき姻長） 

-調理終了後1分 m 内に、ダイヤルを回して時間を設定し、様子を見ながら行ラ 


•庫内や付属品を十分冷ましてか！5発酵を行う 

• 表示部に rc 2 1」「高温を意」び表示されたときは、「とりけし」 
キーを押しとびらを開けて庫内温度び下びるまでお待ちくだ 
さい。庫内温度び高いと発酵びラまくでさません。 

\_ J 
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時間を合わせて 

グリルで調理ずる 


使用する付属品 


■^ 邏 MV 磕 

t T ^ 




ラヴ不要 



グリル 


I を]豈 ■ 

IbJJil 


の祝の •*** kmc tm'jli 




例：魚をグリルで焼 < 


食品を入れる 



&流 


を5回巧ず※ 


^押すごとに 


オーブン(予熱あり）一 ► オーブン(予熱なし） 
-グリル^—スチーム発酵^—発酵^ 


と変わります。 


イを回して時間を合わせる 


I 最大設定時間3□分 


■調理時間の設定単位 

0 己分 10分 3日分 


1日秒単位 i 30秒単位 i 1分単位 


4 



を押ず 


►加熱開始 



残り時間び表示されます。 


お知5せ 

•両面にしっかり焼き色を付けたいときは途中で食品を裏返し、再び「スターりキーを押します。 
.庫內や角皿などび熱くなっているので、気を付けて取り出してください。 


ブザーが3回鳴り、加熱終了 

•食品を取り忘れるとブヴーび1分おきに己回まで鳴ります。とびらを開けるか r とりけし」を押すと止まります。 
• 表示部に「高温を意」び表示されます。 

•庫内や角皿などび熱くなっているので、気を付けて取り出してください。 


■途中で調理時間を変更したいとき 

-加熱中にダイヤルを回して1分ずつ増減する 

•] 回の調理で設定でさる時間は、増やせる時間を 
含め、3日分までです。 


■終了後、さ5に加熱したいとき姻長） 

-調理終了後1分 m 内に、ダイヤルを回して時間を 
設定し、様子を見なが5行ラ 


調理©しかた発酵/グリルで調理する 
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時間-温度を合わせて 

スチームを 使って調理ずる媛> 



蒸し/スチームレンジ 


給水の準備をし、食品を入れる 

•食品の量に合った耐熱性の容器に入れ、庫内中央に置きます。 
. 給水の準備は1己ページ参照。 

•給水カセツトは奥に当たるまで差し込みます。 



mmm を押ず^ 




^押すごとに 


適通スチーム 


スチームレンジ 


八イブリツド(予熱なし）◄—八イブリツド(予熱あり）◄—過熱水蒸気(予熱なし） 


-過熱水蒸気(予熱あり）< 


と変わります。 


•蒸し：スチームのみで加熱します。 

っす_/ 1/、/バ1レンジ (400 W ) とスチームで加熱します。使用する容器に気を付けてください。 
人了 J ※角皿やアルミホイルは乂花び出るので使用しないでください。 




を回して時間を合わせる 


• 最大設定時間： 2己分 


■調理時間の設定単位 


0 日分 1日分 2己分 


1日秒単位 


30秒単位 


1分単位 


4 



►加熱開始 


お1豈 ■ 

が Q 


iPI 


\入// 

-蒸し- 



残り時間び表示されます。 —' 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

• とびらを開けるとさはスチームに十分気を付けてください。 

•食品を取り忘れるとブヴーび1分おきに己回まで鳴ります。とびらを開けるか r とりけし」を押すと止まります。 
•容器び熱くなっているので、気を付けて取り出してください。また、スチーム吹出□に気を付けてください。 


スチーム這をの使用後は… （終了後のお手入れについては 57ぺージ 参照) 
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〈蒸し/適温スチーム> 


〈スチームレ ンジ (400 W )> 


使用する付属品 

組み合わせは料理集参照 


肅邏瞧藍 

r~r 



適温 スチーム 


給フ火の準備をし、食品を入れる 

. 給水の準備は1己ページ参照。 

-給水カセツトは奥に当たるまで差し込みます。 


諭金 


を押ず※ 




3 



を回して活度を合わせ、 
押して決定ずる 

設定温度： 3日〜9己で 


4 

5 




) を回して時間を合わせる 

I 最大設定時間： 2己分 

を押ず 

►加熱開始 


► ブザーび3回鳴り、加熱終了 

• とびらを開けるときはスチームに十分気を付けてください。 
•食品を取り忘れるとブヴーび1分おさに己回まで鳴ります。 

とびらを開けるか r とりけし」を押すと止まります。 

•庫内や角皿などび熱くなっているので、気を付けて取り出し 
てください。また、スチーム吹出□に気を付けてください。 


スチーム^^3^の使用後は… 

(終了後のお手入れについては57ページ参照） 


■途中で調理時間を変更したいとき 

-加熱中にダイヤルを回して1分ずつ増 
減する 

• 1回の調理で設定でさる時間は増やせ 
る時間を含め、2己分までです。 

■途中で調理温度を変更したいとき 
(適温 スチーム のみ） 

-加熱中にダイヤルを押し、晒 1 が点滅 
している間にダイヤルを回して己でず 
つ増減する 

■調理途中で給水カセツトの水がなく 
なると 

-ブザーが鳴り表示部に r 給水」が点滅 
するので、給水カセツトに水を追加す 
る 

水を追加してしばらくすると r 給水」の表 
示び消えます。（調理途中でち給水カセツ 
卜に水を追加することびできます） 

■終了後、さ5に加熱したいとき烟長) 

-調理終了後1分!;!内に、ダイヤルを回し 
て時間を設定し、様子を見ながら行ラ 



お願い 

-とびらを開けて食品を取り出すときは、 
庫内から出てくるスチームに気を付けて 
<ださい。 

• 調理中にとびらを開けたときには、しばら 
くスチームび出ている場合びあります。 
スチーム吹出□に気を付けてください。 

•調理後は水受けも熱くなっています。水 
受けは本体び冷めてから取りはずしてく 
ださい。 

• 適温スチームを使うとさは庫内び;令めて 
から調理を始めてください。庫内温度び 
高いと調理びうまくでさません。表示部 
に rc 2 1」「高温を意」び表示されたときは 
「とりけし」キーを押し、とびらを開けて 
庫内温度び下びるまでお待ちください。 


調理のしかたスチ—ムを使って調理する 
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時間-温度を合わせて 

過熱水蒸気/ A イブリツド！£?で顯ずる敏 



給水の準備をし、庫内に何も入れず、1 を汹 を押ず《 

.給水の準備は1己ページ参照。給水カセツトは奥に当たるまで差し込みます。 

► 表示部に逐飄を表示 


《回巧す^ 


^押すごとに 


( - ► 森し- ► 適温乂 —ム— ► 乂^—ムレンソ- 

^八イブリツド(予熱なし)八イブリツド(予熱あり)過熱水蒸気(予熱なし）^週熱水蒸気(予熱あり) 


I と変わります。 




を回して温度を合わせ、押して決定ずる 


• 言受定温度：] 00〜2己〇で、30〇で 

ただし、庫内び熱いとき读示部に「高温を意」び点滅)は、電気部品保護のため、3日日での設定はできません。 


3 


を回して 時間 を合わせる 

• 最大設定時間： 6□分 



を押して予熱開始 


► 予熱終了1分前に残り時間を表示 



► ブザーが已回鳴り、 r 予熱終」が点'灯 


■調理時間の設定単位 


日 1日分 4日分 

60分 

30秒単位 i 1分単位 i 

己分単位 


-予熱中は省エネのため、庫内抑ま点なしません。 


-予熱は約20分間保持されます。 

その間、何もしないと調理が終了になります。 


5 


•、喔を巧す 


食品を入れ， 

.庫内び熱くなっていますので、食品を入れるとさはま意してください。 

►加熱開始 


iPl 

- mm ~ 


1111岂 ■ 

cTJOlISSn 

残り時間び表示されます。一 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

•食品を取り忘れるとブヴーび1分おきに己回まで鳴ります。とびらを開けるか「とりけし」を押すと止まります。 

-表示部に「高温ミ主意」び表示されます。 

•庫內や角皿などび熱くなっているので、気を付けて取り出してください。またスチーム吹出□に気を付けてください。 


スチーム 這を の使用後は… （終了後のお手入れについては5 7 ぺージ 参照) 


お願い 

• とびらを開けて食品を取り出すときは、庫内から出てくるスチームに気を付けてください。 
• 調理中にとびらを開けたときには、しばらくスチームび出ている場合びあります。 

スチーム吹出□に気を付けてください。 

• 調理後は水受けち熱くなっています。水受けは本体び冷めてから取りはずしてください。 
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使用する付属品 
組み合わせは料理集参照 


'"~1 T 


過熱水蒸気とは… 

過熱水蒸気には、加熱の他にち脱油効果びあるので、食品に含まれる余 
分な油脂を落としてヘルシーに仕上げたいとさに使用します。 

ノ V イブリッドとは… 

過熱水蒸気と高乂力のヒーターで焼さ上げるので、余分な油脂を落とし 
つつ、おいしさを残して仕上げたいとさに使用します。 

《過熱水蒸気-八イブ IJ ッドは、ヒーターを併用します。 




2 


給水の準備をし、 
食品を入れ、 


蟲為〕を押ず※ 


( L 回押 !^ IMi 


I 給水の準備は1日ページ参照。 

給水カセツトは奥に当たるまで差し込みます。 


を回して温度を合わせ、 
押して決定ずる 


I 言受定温度：100〜2己〇で、30 0 °C 
ただし、庫内び熱いとき(表示部に「高温を意」び点滅)は、 
電気部品保護のため、30日での設定はでさません。 



3 ^ を回して時間 


を合わせる 


I 最大設定時間： 6□分 


4 



を押ず 


加熱開始 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

•食品を取り忘れるとブヴーび1分おさに己回まで鳴ります。 

とびらを開けるか「とりけし」を押すと止まります。 

-表示部に「高温を意」び表示されます。 

•庫内や角皿などび熱くなっているので、気を付けて取り出し 
て < ださい。 

またスチーム吹出□に気を付けてください。 


スチーの使用後は… 

(終了後のお手入れについては57 ページ 参照） 


予熱とは 

作る料理に適した温度にあらかじめ庫 
内をおたためてお < ことです。 

予熱中、庫内なは点灯しません。 

■予熱中の調理時間-温度の変更 

-►でさません。 

■予熱時間の目安 

一250で設定のとき、約9分 
200で設定のとき、約5分 

■途中で調理時間を変更したいとき 

-加熱中にダイヤルを回して1分ずつ増 
減する 

•] 回の調理で設定でさる時間は増やせる 
時間を含め、6日分までです。 

■途中で調理温度を変更したいとき 

-加熱中にダイヤルを押し、區 1 が点滅 
している間にダイヤルを回して1〇で 
ずつ増減する 

•八イブリツドで残り時間び2分下にな 
ると、温度の増減はでさません。 

■調理途中で給水カセツトの水がなく 
なると 

-ブザーが鳴り表示部に「給水」が点滅す 
るので、給水カセツトに水を追加する 

水を追加してしばらくすると r 給水」の表 
示び消えます。（調理途中でち給水カセツ 
卜に水を追加することびでさます） 

■終了後、さ！5に加熱したいとき赃長） 

-調理終了後1分!;!内に、ダイヤルを回し 
て時間を設定し、様子を見ながら行ラ 

過熱水蒸気は目には見えませんので 
ごま意 < ださい。 


お知5せ 

•室温•形•量-大ささ-初期温度-電源電圧などにより、焼さ上びりの状態び変わります。 

•加熱途中で食品の上下前後を入れ替えたり、部分的にアルミホイルをかけると上手に仕上びります。 
•八イブ U ッドは調理時間び残った状態で調理を終了すると、仕上びりび変わることびあります。 


調理のしかた 過熱水蒸気/八イブリツドで調理する 
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手動加熱の設定時間の目ま 


A 警告 

Q 食品は加熱しすざない 

食品の加熱しすぎは、発煙-発乂の原因となり 
禁止ます。 

• 調理中、様テを見なびらあたためて < ださい。 


★ 出力と時間を設定する調理時間の目安です。 

• 容量の単位： ml 二 CC 

• 常温：約三日で、冷蔵：約1〇で、冷凍：約-2日で 


あたため （レンジ 600 W ) 


メニュー名 

分量 

目ち時間 

ラップ 

ごはん 

1杯 （1 已日呂） 

約1分 

X 

どんぶりちの 

1杯 (340 呂） 

約3分 

X 

スープ-みそ汁 

1杯 （1 已日 ml ) 

約1分3日秒 

X 

野菜の煮物 

1已〇呂 

約1分2日秒 

X 

カレー*シチュー 

200 呂 

約2分1日秒 

〇 

シュウマイ 

目個（100呂） 

約已日秒 

X 

中華•肉*あんまん 

1個 （1 日日呂） 

約1分 

〇 

バター□ー ル 

2個 (70 呂） 

約2日秒 

X 

調理パン 

1個 （1 1日呂） 

約3日秒 

X 


冷凍した食品のあたため(レンジ600 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

ごはん(冷凍） 

1杯 （1 已日呂） 

約2分30秒 

〇 

カレー*シチュー G 令凍） 

300 呂 

約7分30秒 

〇 

シュウマイ(冷凍） 

已個 （1 日日 呂） 

約2分〜 

2分2日秒 

〇 

中華•肉‘あんまん (; 令凍) 

1 個 （1 日日 呂） 

約1分已日秒 

〇 


冷凍の肉-魚の解凍(レンジ200 W ) 


メニュー名 

分量 

目ち時間 

ラップ 

肉 

100呂 

約2分 

X 

200呂 

約3分日0秒 

X 

400呂 

約已分 

X 

600呂 

約目分 

X 

さしみ 

100呂 

約1分 

X 

200呂 

約2分 

X 

400呂 

約3分30秒 

X 

600呂 

約4分 

X 


蒸し物爆い ※角皿+焼網〈下獻で力瞧します。 


メニュー名 

分量 

目ち時間 

ラップ 

中華•肉 • あんまん 

1 個 (1 日日呂） 

約 1 已分 

X 

中華•肉•あんまん G 令凍) 

1 個 (1 日日呂） 

約 2 已分 

X 

シュウマイ(冷蔵） 

1 日 個 （1 己 〇呂） 

約 1 已分 

X 

シュウマイ(冷凍） 

1 日 個 （1 己 〇呂） 

約 2 日分 

X 


A 警告 


飲みものは加熱しすざない 

飲みちの（コーヒー、牛乳、豆乳、水)などの液体 
.. ,,は、取り出すときに突然沸騰し、やけどの原因 
S ^になります。また、容器び熱くなり、割れたり 
溶ける原因になります。 

• 飲みちのはあたためる前後にスプーンなど 
でよくかき混ぜてください。 

• 調理中、様テを見なびらあたためて < ださい。 


ラップあり…〇/ラップなし …X 


のみもの （レンジ 600 W ) 


メニユー名 

分量 

目ま時間 

ラップ 

牛乳(冷蔵） 

1杯に日日 ml ) 

約1分4日秒 

X 

お酒(常温） 

1杯 （16 日 ml ) 

約1分 

X 

水(常温） 

1杯に日日 ml ) 

約1分2日秒 

X 

コーヒ ー(常温） 

1杯 （1 已 0 ml ) 

約1分10秒 

X 


野菜のゆでもの(レンジ600 W ) 


メニュー名 

分量 

目ち時間 

ラップ 

葉 

菜 

ほ5れん草 

100呂 

約1分日日秒 

〇 

キャベツ 

100呂 

約2分1日秒 

〇 

ブ□ッコリー 

100呂 

約1分4日秒 

〇 


じゃがいち 

1個 （1 已日呂） 

約3分30秒 

〇 

根 

さといち 

100呂 

約2分30秒 

〇 

菜 

かぼちゃ 

1已〇呂 

約4分 

〇 


にんじん 

100呂 

約1分已日秒 

〇 


冷凍ゆで野粟の解凍(レンジ600 W ) 


メニュー名 

分量 

目ま時間 

ラップ 

枝豆 

100呂 

約2分1日秒 

〇 

さといち 

100呂 

約2分20秒 

〇 

かぼちゃ 

1已〇呂 

約3分 

〇 

ミックスベジタブル 

100呂 

約2分 

〇 


ス チー ムを 使つ たあたため (スチームレンジ 400 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

ごはん(冷蔵） 

1杯 （1 日日呂） 

約1分3日秒 

X 

中華•肉•あんまん G 令蔵） 

1 個 （1 日日 呂） 

約1分 

X 

シュウマイ(冷蔵） 

1日個 （1 已日呂） 

約1分3日秒 

X 

ごはん(冷凍） 

1杯 （1 日日呂） 

約3分40秒 

X 

中華•肉•あんまん(を凍） 

1 個 （1 日日 呂） 

約1分4日秒 

X 

シュウマイ(冷凍） 

1日個 （1 已日呂） 

約3分30秒 
〜4分 

X 
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お知 5 せの音について 


次の操作•が態のとを、ブザー音でお知らせしまず。_ 

■キーを巧したとさはーピッ 

■扉開閉後、1分経つて「あたため」を巧したとき^ピピピピピ(調理は開始しません) 
* 一度とび5を開閉してか 5、 r あたため」を巧してください。 

■調理終了のときはーピーッピーッピーッ 

■予熱終了、途中操作のある場含はーピーッピーッピーッピーッピーッ 
■加熱終了後、食品を取り出し忘れると^1分おきにピピーピピーピピー 
■異常表示のときはーピピピピピピピ 

■水補給表示のときは-調理が一時停止した場含^ピピピピピピピ 

-調理び一時停止しなぃ場含^1分ぉきにピピピ 


ブザー音を消す_ I I ブザー音を鳴るように元に戻す^ 

■ずべてのブザー音を消ずとを ■ブザーの音を、消した操作と同じ操作を巧う。 

1「□」表示中に を 

ピッピッとブヴー音びするまで(約3秒)押す 

2 続いて I のみもの〕対甲す 

表示部にび表示されます。 

■取り出し忘れお知5せのブザー音だけを消すとさ 

1「0」表示中に を 

ピッピッとブヴー音びするまで(約3秒)押す 

/続いて I ゆで野菜]を押す 


調理のしかた 
こんなとさは 


手動加熱の設定時間の目安/お知 S せの音について 
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お手入れのしかた 


お手入れはすぐにこまめにがポイントです 


A 警告 

^ お手入れのとをは、電源プラグをコン 
セントか! 5 巧く 

プラグを抜く感電•けび•やけどの原因になります。 

めれた手で電源プラグを巧を差しし 

めれ手禁止感電の原因になります。 


〇 本体の掃除は、電源プラグを抜き本体が冷めてか 5 行う 

感電や、やけどをする恐れびあります。 

プラグを抜き 
をめてか！5 


A 注意 


〇 水抜を中、とび 5 は閉めてお< 

水抜さ中も、 スチーム 調理と同様に、 スチーム 
び発生します。 

やけどの原因になりますのでとびらは閉めて 
おさます。 


Q 食品や肉汁などで、巧れたままにしない 
結露した水分らふき取る 

禁止電波びミちれた部分に集中して、乂花の発生•発 
煙•発乂などの恐れびあります。また、さびの 
原因になります。 

• 付着した場合は、本体び冷めてから必ずふさ 
取ってください。 


曰常のお手入れ 


丰ャビネット-とび 5 


かたくしぼった、めれ布巾でふく。 

-ひどい巧れは薄めた台所用洗剤(中性)をしみ込ませた 
布で而さ取り、必ず洗剤分を而さ取って < ださい。 

お願い 

-水をかけないでください。 

さびたり故障したりすることびあります。 


スチーム吹出 □ 


かたくしぼった、めれ布巾でふく。 

スチーム調理後、スチーム吹出□付近に白いあと 
(水の中の溶解物)び残ることびあります。こまめ 
にかたくしぼっためれ巧巾でふさ取ってください。 



- ( 庫内-とび 5 の内側 ) - 

かたくしぼった、めれ布巾でふく。 

-落ちにくい巧れは、めれた布巾を巧れの上に置いて3日 
分ぐらいふやかしてから而さます。 

スチーム調理後に結露した水分は、冷めてか S 乾いた巧で 
ふさ取る。 

お願い 

-たわしやフオークなど先のとびったちのでこすらないで 
ください。傷になった0、割れる原因になります。 


とび！ 5パッ 丰ン 

ミちれやスチーム調理後に結露した水分は、冷めて 
か S かたくしぼっためれ布巾などでふさ取る。 

お願い 

-蒸気漏れび起こりやすくなるので、強くこすった 
り、絶対に引っ張ったりしないでください。 

(ノ くッキンは取り外しできません） 
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■お手入れしてら庫内の臭いび取れないとき 

庫内のカラ焼き-脱臭 (24 ページ参照)をしてください。臭いがやわらざます。 

■長期間ご使用にな5ないとを 

パイプの水抜きを行った後、電源プラグを]ンセントから抜き、各部をお手入れしてから、湿気や、ほこりがか 
か5ないよラにして、保管してください。 （57 ページ参照） 


お願い 

住宅家具用洗剤願アルカリ、アルカリ、弱酸性、酸性など）、才ーブンクリ ー ナー、クレンザー、 
ベンジン、シンナー、漂白剤、熱湯、可燃性ガス ( LPG など)入りスプレー洗剤やたわし、スポン 
ジたわしの硬い部分、研磨剤入りナイ□ンたねし、金属たわしなどは使わないでください。 

損傷、変色、変形、発煙、発乂、さびなどの原因になります。 


スポンジたねし 


I 硬い部分(研磨剤入り不織布)は使わないでください。 
’スポンジ部で洗ってください。 


研磨剤入りナイ□ンたねし 




使わないでください。 

研磨剤び入っていないちのをお使い < ださい。 


庫巧底面 


> 


庫内底面の巧れはめれ布巾ですぐふさ取る。 

レンジ使用時の巧れび、オーブン使用時に焦げて黒くなることびありま 
す。 

巧れび落ちにくいときは、スチームを使ったお手入れ(己6ぺージ)を実施 
し、めれ布巾や丸めたラップでこすって巧れを落としてください。 

庫内底面のフラットプレートには、お手入れ動作で発生したスチームび巧 
れの下に入り込み、巧れを落としやす < する親水性ク IJ ーンコートび施さ 
れています。 


お願い 

• 周囲のシ U コンノてッキンや庫內塗装面は傷付くのでこすらないでください。 

• 金属たわしや先のとびったものでこすったり、衝撃を与えたりしないでください。傷付いたり、割れるこ 
とびおります。 



給水カセット-水受け 


やわ S かいスポンジで水洗 
いをして巧れを落とし、水気 
は十分にふき取る。 

巧れび気になるちは、中性洗 
剤を水で薄めて洗い流して< 
ださい。 


お願い 

-乾燥させる場合は、食器洗い乾燥機、食器乾 
燥器に入れた0、直射日光に当てたりしないで 
ください。変形、破損の原因になります。 



角皿-焼網 



やわ S かいスポンジで巧れを落とし、十分に水気を 
ふさ取る。巧れは洗い桶などの中で落とす。 

-巧れび落ちないとさは、スチームを使ったお手入 
れ(己6ぺージ)を行ってください。 

-焼網に水気び残っているとさびび付くことがあ 
るので水気は十分にふさ取ってください。 


お願い 

•使用後、急;令しないでください。破損 • 変形することびあります。 
また加熱直後に水をかけると蒸気び発生したり、熱いしぶきび飛 
びます。 

•金属たわしや先のとびったものでこすったり、落としたりしないで 
ください。傷付いたり、割れたり、変形することびあります。 


こんなとさは 


お手入れのしかた 
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お手入れのしかたりづき) 



巧れが気になるとま 


スチームを 使つたお手入れのしかた 


スチームで、庫内の巧れを浮かせて、ふき取りやすくします。 

また、巧れを落としたい焼網-角皿を入れると、巧れび落ちやすくなります。 
お手入れ時間は7分です。 


給水カセツトを本体にセツトずる 

* 焼網-角皿のミちれを落としたいときは、庫内に入れてください。 

. 給水の準備は1己ページ参照。 




を回して 

46手間なしお手入れを選ぶ 




-スチー A - 


fSH 

S.S9, 


♦ 


► ブザーが3回鳴り、終了 

• 電源プラグをコンセントから抜さ、庫内-焼網-角皿の温度び十分に下びってから、ミちれをふさ取っ 
て < ださい。 

-終了後、給水カセット-水受けの水はすべて捨て、給水カセツトを水洗いしてください。 

•庫内に残った水分は、本体び冷めてから乾いた布巾でふき取ってください。 


お知5せ 

• 終了直後は、庫内-焼網-角皿-スチーム吹出□び熱くなっていますので、気を付けてください。 
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スチームを使ろたびに 


パイプの水抜きのしかた 


調理終了後には、必ずパイプの水巧をを行って 
<ださい。 

お手入れ時間は2分です。 


1 給水カセツトを本体か5 

引を巧く 



►水抜を開始 


♦ 

► 約2分後にブザーが3回鳴り、水巧さ終了 

• 終了後はとびらを開けて、庫内を乾燥させてく 
ださい。 


お知らせ 

•パイプの水抜き中はキー操作など他の操作をしな 
いで < ださい。 

•水抜き中は、とびらを閉めておいてください。水抜 
さの水び スチーム になり、 スチーム 吹出□び熱くな 
つていますので気を付けてください。 


お手入れについて 


調理終了後は本体が冷めてか5、必ず庫内に残っ 
た水滴を、乾いた巧巾などでふき取ってくださし、。 
庫内に水滴が残ったままスチーム調理を繰り返す 
と、水受けか!5水があふれることがあります。 


1 庫内び十分に冷めてか5 
庫内やとび5の水滴を、 
乾いた巧巾などでふき取る 


• 角皿にたまった水滴もふさ取ってください。 

• キャビネット上面の水滴わふき取ってください。 



2 給水カセツトを本体から 
取りはずず 


• 残った水を捨て、水洗いしてください。 
-曰常のお手入れ参照 (54 ページ） 



3 水受けをはずし、たまった 
水を捨てる 



4 給水カセツトおよび水受けを 
本体にセツトずる 



こんなとさは 


お手入れのしかた 
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よくあるお問い台わせ 

しっもん~^ 


こたえ 


設置のとさ、壁や家具との 
間をあけて置<必要はあ1 
0 ますか？ 

必要です。 

壁や家具などが、過熱し火災や損傷の原因にな0ます。 

-上方 20 cmiU 上あけて<ださい。 

^ 左ち、後方、下方はあける必要はあ0ません。 

" ※ただし、左ちのどち5かを 4.5 cm じ(上あけると、 
上方は1 0 cmiU 上でお使いいただけます。 

-前方はとび5が完全に開いて、度品を化し入れで 
さるスペースび必要です。 

アースは 必要ですか？ 1 

► アースは確実に取0付けて<ださい。 

初めて使用するとさに 1 
カラ焼さ•脱臭は必要で1 
すか？ 

必要です。 

初めてお使いのとさは、「庫内のカラ焼さ•脱臭」を 
► 行って、庫内の防銷の油を焼さ切って < ださい。 

煙が化た0、臭いがすることがあ0ますが、故障で 
はあ0ません。 

ミちれはど 5 した 5 落ちま1 
すか？ 1 

. 「お手入れのしかた」を参照して、こまめにお手入 
>れして<ださい。 

どんな容器が使えるの 1 
ですか？ 1 

^「使える容器•使えない容器」を参照して<ださい。 

製品の中に残った水を 
抜<にはど 5 した 5 いい1 
ですか？ 

i 「パイプの水抜きのしかた」を参照して<ださい。 

製品を移動させるとさは1 
ど 5 するのですか？ 1 

. 製品左ち側面の下部にある「手かけ」を確実に持っ 
>て移動して<ださい。 


参照 

ぺージ 

8ぺ-ジ 


8ぺ-ジ 


24ぺ-ジ 


54ぺ-ジ 
57ぺ-ジ 


18ぺ—ジ 

19ぺ-ジ 

57ぺ-ジ 


14ぺージ 
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お料理が上手にできないとき (レンジ加熱.スチ-ム加熱) 


こんなとさは 


> 


調理がすぐに終了する 

あたためキーであたためて 
ち熱< な5ない 


食品があたたま5ない 


あたためキーであたためる 
と熱<な0すぎる 


!► 


ごはんがパヴつ< 


煮物-煮魚などの煮汁が 
飛び散る 


カレーやシチューが 
あたたま5ない 


冷凍ごはんがあたたま b ない 


冷凍食品があたたま5ない 


食品がパヴつ< 


フライや天ぷ5をあたため 
るとベチヨツとする 


二品のあたためが5ま<で 
さない 


対処方法 

♦庫内(特に底面)の温度が高いとセンサーが正し < 働かない 
ことがあります。とび5を開けて庫内を冷ましてか5あた 
ためてぐださい。 

• 食品が金属容器-アル S ホイルなどで、覆われていませんか？ 
• 付属の角皿を使用していませんか？角皿は使用しないで< 
ださい。 

• 陶器やガラス製のふたを使っていませんか？ふたは使用し 
ないで < ださい。 

^赤外線センヴーが5ま<働かないことがあ0ます。 
♦食品を置<位置は正しいですか？庫内中央に置いて<ださ 
い。 

• 分量が少な< あ0ませんか？一度にあたためる量は1 0Og 
じ(上にして < ださい。 

•赤外線センサーでの檢知を正し < 行5ために、容器はでき 
るだけ背が低<て□の広いちのをお使い<ださい。 

• あたためる前に水を少しかけると、しっと0仕上び0ます。 

• 「スチームレンジ」であたためると、しっと0仕上が0ます。 

• 汁気を切って深めの容器に入れてあたためます。 

♦におかず」で様テを見なが5あたためて<ださい。 

• とろみのある食品はにおかず」で様テを見なび5、あたた 
めて < ださい。 

♦表面が溶けかかっていた0、新しいラップをかぶせるとセ 
ンヴーが正し<働かないことがあ0ます。冷凍庫か5化し 
てすぐのちのをお使い<ださい。 

•表面が溶けかかっていた0、新しいラップをかぶせるとセ 
ンヴーが正し<働かないことがあ0ます。冷凍庫か5化し 
てすぐのちのをお使い<ださい。また、必ず食品にラップ 
がふれるよ5にかぶせて<ださい。 

• 「スチームレンジ」であたためると、しっと0仕上が0ます。 

♦ 「12カラッとあたため」であたためると、カラッと仕上が 
0ます。 

• 食品を端に置いていませんか。 

• あたためる分量が多すぎませんか。 

ごはんに対しておかずが多いと、うま < あたたま0ません。 
• 食品の種類や分量の組み合わせによっては、5ま < あたた 
ま5ないことがあ0ます。 

一5ま < あたたま5なかった5、手動の「レンジ」で様テを 
見ながらあたためて<ださい。 


こんなとさは 


よくあるお問い合わせ/お料理が上手にでさないとさ 


ごはん•おかずのあたため 
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お料理が上手にできなし化き (レンジ加熱 - スチーム 加熱)(つづを) 


こんなとさは 


上手に解凍でさない 


解凍不足 


調理がすぐに終了する 
のみちのの温度が低い 


牛乳が熱<なりすぎる 


お酒が熱<な0すぎる 


お酒が上のちと下のちで温 
度が違5 


対処方法 

• 食品を浅めのトレイかキッチンペーパーの上にのせて解 
凍して < ださい。 

^深めのトレイに食品が入っていると、トレイのふちが 
じゃまにな0温度を5ま < 測定できず、上手に解凍で 
さないことがあ0ます。 

• 5ま<解凍できる食品の厚さは 3 cm までです。厚さは均 
一にし、細い部分や魚の尾などにはアルミホイルを巻し^ 
て < ださい。 

• 同時に2つじ(上を解凍するときは同じ種類のちので同じ 
大きさにそろえて<ださい。 

• 形状によっては上手に解凍できないことがあ0ます。 

•食品の温度が部分的に上昇するとセンサーの働さで、加 
熱終了とな0、解凍不足になることがあ0ます。 
^食品に薄いところや細いところがあると部分的に加熱 
されやすいので全体の厚さをそろえて冷凍して<ださ 
い。 

一解凍す足の部分は「レンジ200 W 」 で様テを見なが5解 
凍して < ださい。 

^表面が溶けかかっていた0、新しいラップをかぶせる 
とセンサーが正し<働かないことがあ0ます。冷凍庫 
か5止!してすぐのちのをお使い < ださい。 

•庫内(特に底面)の温度が高いとセンサーび正し < 働かな 
いことがあ0ます。とび5を開けて庫内を冷ましてか5 
あたためて< ださい。 

• 「のみちの」キーで「4のみちの(牛乳)」を設定しています 
か？「あたため」キーだけを押すと、「1ごはん」の設定に 
な0熱< な0ます。 

♦分量はどの<5い入っていますか？容器に対して8分目 
まで入れて<ださい。容器に対して少量しか入れないと 
沸騰する恐れがあ0ます。 

• 容器は31ページのちのを参考にして < ださい。 

♦ 「5のみちの（お酒)」であたためていますか？「あたため」 
では熱< な0ます。 

•分量はどの<5い入っていますか？容器に対して8分目 
まで入れて < ださい。 

容器に対して少量しか入れていないと沸騰する恐れがあ 
0ます。 

•加熱後、混ぜて < ださい。 

• とっ<0を使用する場合はとっ<0の首の部分をアル S 
ホイルで覆5と上下の差が少な<な0ます。 


項目 


のみちののあたため 


生解凍 
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お料理が上手 I しできないとき (レンジ加熱•スチ-ム加熱•ォ-ブン加熱)(つづき) 


項目 

こんなとさは 

^ 対処方法 

ゆ 

5ま<でさない 1 

• 陶器製、ガラス製、プラスチック製などのふたをしていません 
か？ふたは使用しないで<ださい。 

^ 葉菜は食品のみラップをして、平皿ごとラップしないで < ださ 

^ し、根菜は平皿ごとラップしてください。 

•分量び 100 g 未満の場合は「レンジ 600 W 」 で、様子を見なび b 加 
熱して < ださい。 

で 

ち 

野菜が乾燥気昧になる 

^ ♦野菜を洗い、水気を切 b ずに調理して<ださい。 

の 

できすぎのところと、加熱1 
の足0ないところがある 1 

• かぼちゃ、じゃびいちなどは大きさをそろえて < ださい。 

ほ5れん草などは葉と茎を交互に重ねます。 

^ •加熱後は庫内か b 取0化し、しば5< そのまま5分ほどおいて 
^ おさます。 

• 2個じ(上のときは同じ仕上びりにするために、大きさをそろえ 
て < ださい。 

チ 

L 

ぉ 

1 

あたため時間が長<かかる1 

• スチームを発生させてあたためるので、レンジ加熱だけのあた 
k ためより時間びかか D ます。 

^ しっと0とした仕上び0よりちスピードを優先するときは 

「1ごはん」であたためて < ださい。 

お 

好 

み 

:曰 

/皿 

度 

調理がすぐに終了する . 

食品の温度が低い 1 

•庫内(特に庭面）の温度び高いとセンサーび正し < 働かないこ 
y とびおります。 

とび5を開けて庫内を冷ましてか6あたためて<ださい。 

蒸 

U 

物 

うま < でさない 1 

• 分量は合っていますか？料理集に記載されている分量を変え 
ると5ま < でさません。 

^ ♦給水カセットの水びな<なっていませんか？水の量び少な 
^ かった D 、 水を入れ忘れるとスチームび化ないので5ま<でき 

ません。 

• 給水カセットを奥までしっかりとセットして<ださい。 

チ 

L 

力日 
熱 
全 
般 

5ま < でさない 1 

•給水カセットの水びな<なっていませんか？水の量び少な 
^ かった0、水を入れ忘れるとスチームび化ないので5ま<でき 
戸ません。 

• 給水カセットを奥までしっか0とセットして<ださい。 

才 

1 

ブ 

ン 

加 

熱 

垄 

般 

出来上が0の状態が悪い 1 
焼さ色にムラがある 1 

♦室温•形•量-大ささ-初期温度-電源電圧などにより、焼さ 
上びりの状態び変わることびあります。様テを見なびら加熱 
してください。 

♦生地の大きさびそろっていないと焼きムラび化やす<な0ま 
す。生地の大きさをそろえて<ださい。 
f • 焼きムラび気になるとさは、加熱途中で食品の前後や角皿の上 
下段を入れ替えて<ださい。また、部分的にアル S ホイルをか 
けると上手に仕上び0ます。 

• 型の条件によっては、レシピ通0の温度では5ま<仕上が 

5ないことがあります。レシピの温度より10〜20む高め- 
低めに設定してみて<ださい。 


ん 

な 

と 

さ 

は 


お 

料 

理 


手 

に 

で 

さ 

な 

い 

と 

さ 
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お料理が上手 I しできなし化き(過熱水蒸気 • ォ-ブン加熱)(っづき) 


こんなとさは 


> 


ケーキのふ<5みが 
悪い 




泡立てが5ま< 
でさない 


きめが粗<粉っぽい 


中央が沈む 


焼さ色が濃い-薄い 


ふ<5みが悪い 


ケーキの中に空洞が 
でさた 


ふ<5みが悪い 


焼さ色にむ5がある 


ふ<5みが悪<、 
かたい 


焼さ色にむ5がある 


上手にできない 


焼さ色にむ5がある 


対処方法 

卵はしっか D と泡立てましたか？字び書ける<5いしっかりと 
泡立てて < ださい。 

粉を合わせた後、混ぜすぎていませんか？ 

ボウルや泡立て器に、水分や油分び付いていると泡立ちび悪< 
なごます。 

水分や油分の付いてないボウルをお使い<ださい。 

粉をふるって入れましたか？ 

粉をふる5と、ゴミなどを取0除き、粉に空気を含ませることび 
でさます。 

粉びなじむまで混ぜましたか？ 

卵の泡立てすぎはあ D ませんか？ 


• 材料の違い、ケーキ型の違いなどで焼さ色び変わ0ます。様子 
を見なび b 調理して < ださい。 

♦卵白をしっか0泡立てて<ださい。ボウルをひっ <D 返してち 
落ちてこない<5いまで、しっか0と泡立てて<ださい。卵白 
は冷やしておいた方びよ<泡立ちます。 

♦型に生地を流し入れるときに空気び入ったと考え b れます。 

生地を高いところか b —気に入れましよ5。 

• アル S 製の型を使っていますか？ 

• 分量は正し<はかりましたか？ 

• 生地を作るときにレンジの加熱時間は正しかったですか？ 

• 生地の厚みや大ささは均一ですか？ 

• 生地の発酵は十分でしたか？発酵不足で生地温度び低いとあま 
D ふ<5みません。 

• 成形するとき生地をいじめていませんか？生地をいじ0すぎる 
と固<な0ます。ていねいに扱いましよう。 

• 129ぺージの「パン作りのコツ」を参照してください。 

• 1個ずつの大きさはそろってますか？大きさをそろえて<ださい。 


136ページの「フランスパン作0のコツ」をご覧 < ださい。 


チーズの種類によって、焼き色び異なることがあ0ます。様子 
を見なび b 加熱して < ださい。 


ク 

、ツ 

キ 


クシ 

U ユ 

I I 

ム 


項目 


グラタン 


お菓子 


パン 


焼き物 


フランス 

パン 


シフオンケ I キ 


スポンジケ I キ 


バタ— □1 ル 
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こんな表示び出たとさは 


表示例 


理由(原因） 


処置 


とびらを閉め、1分じ(上すざてから 
「あたため」キーを押すと表示されま 
す。 


もう]度とびらを開閉し、1分じ(内にキ 
一を押して < ださい。 


、、/ / 
—- 


レンジ加熱を繰り返し使用した場合 
や、オーブンなどヒーター加熱調理終 
了後、機械室などをファンで冷却して 
いるとさ表示されます。 


表示中でち調理でさます。 

( ただし、使用でさない自動メニューび 
L あります。 


-厕 


給水カセツトに水びないと表示され 
ます。 


• 調理び一時停止したとさは、給水カセ 
ットに水を入れ、取り付けた後「スター 
卜」キーを押して < ださい。 

• 一時停止しない場合は、給水カセット 
に水を入れ、取り付けてください。しば 
らくすると給水表示は消え調理はその 
まま継続します。 


オーブンなどヒーター加熱調理終了 
後、庫内び高温のとさ表示されます。 


とびらを開け、温度び下びるまで待つ 
て < ださい。 

'1 己〜2□分程度で表示び消えます。\ 
表示中でち「と0けし」キーを押すか 
自動メニューを設定すると消え、一部 
\のメニューは使うことびできます 。, 


1さミ 


オーブンなどヒーター加熱調理の後 
などで、庫内温度び高いとさに「発酵」 
「生解凍」「適温スチーム」を設定しス 
タートすると表示されます。 


• 「とりけし」キーを押し、とびらを開け、 
温度び下びるまで待ってください。 


オーブンなどヒーター加熱調理の後 
などで庫内温度び高いとさに「あたた 
め」 r お好み温度」および一部のメニユ 
一をスタートすると表示されます。 


• 「とりけし」キーを押し、とびらを開け、 
温度び下びるまで待ってください。 
手動の「レンジ」は使えます。 

ただし「お好み温度」は使えません。 


デモモードび設定されていると、とび 
らを開けたとさ表示されます。 

デモモードび設定されていると加熱 
び行われません。 

デモモードとは、店頭で実演するため 
のモードです。 


「とりけし」キーをピッピッとブヴー音 
びするまで(約3秒)押した後、「とりけ 
し」キーを押して < ださい。 

さらに「とりけし」キーをピッピッとブ 
ヴー音びするまで(約3秒)押した後、 
「とりけし」キーを押して < ださい。 


表示例 


理由(原因） 


処置 


H と2巧の番号- 


卜做 


製品び故障している場合びあります。 


電源プラグを抜さ、販売店または東芝 
生活家電ご相談センターへ表示番号を 
お知らせ < ださい。 


HOO 表示のとさは 


「扉開閉」表示 


「冷却中」表示 


「給水」表示 


「高温ま意」表示 


S 己と「高温ま意」表示 


r デモ」表示 


rH 」 表示 


こんなとさは 


お料理が上手にでさないとさ/こんな表示が出たとさは 
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修理を依頼される前に 

次のような場合は故障ではありません。 


現象 

理由 (処置） 

電源プラグを、コンセントに差し込んで 
も何も表示しない。 

-とびらを閉じた状態で、電源プラグをコンセントに差し込んだだけでは 
電源は入りません。一度とびらを開けると、電源び入り表示します。 

調理中、カチカチと音びする。 

-製品内部のスイッチ切り換え音です。故障ではありません。 

才ーブンなど、ヒーター加熱時に、ボコ 
ッボコッという連続音や、ポコンという 
音びする。 

• 熱収縮による庫内壁面の音で、故障ではありません。 

レンジ調理の開始時および途中に、ジー 
という連続音びする。 

• レンジ調理時の動作音で、故障ではありません。 

調理中、調理後に音（ファン)びしたり、 
しなかったりする。 

調理中にこの音び大さ<なる 

• 製品内部を冷却するファンの音で、故障ではありません。 

• 調理後、冷却ファンび回ることびありますび、故障ではありません。 

冷却ファンび回っているとさは、「冷却中」表示び点滅します。 

キーを、押してち受け付けず、何ち表示 
しない。 

• 省エネルギーのため、とびらを開けた後日分すざると電源を切るためです。 
(とびらを開け、食品を入れてから操作してください） 

とびらを開けると表示部にの」び表示 
される。 

• とびらを開けたとさ電源び入る仕様です。 

• 電源び入ると「0」び表示されます。 

調理終了後、1分ごとにピピーピピー 
ピピーと鳴る。 

•調理終了後、庫内の食品を取り出さないと鳴る機能び付いています。 
故障ではありません。 

スチームび出ない。 

• 給水カセットに水を入れ、正しく本体にセットされていますか。 

• オーブン加熱時はスチームび出ていてち目には見えません。 

•スチーム発酵は、室温び高い場合、スチームび十分に出ないことびありま 
す。様テを見なびら霧吹さをしてください。 

給水カセットの水び減らない 

• メニューによって、給水カセットの水び減る量は異なります。 

スチーム調理中にジュワ ー、 ブシュー、 
シュワ ー、 ブシュブシュなどの音びする。 

•スチームヒーターで加熱された水び蒸発するとさの音で、故障ではありません。 
使い始めてからしばらくは、特に音び大さい場合びあります。 

とびらびくちる。 

•調理中や調理後に、とびらのガラスびくちる場合びありますび、故障では 
ありません。2時間くらいすると自然に消えます。 

庫内のカラ焼き•脱臭をすれば、30分くらいで消えます。 （24 ページ参照） 

加熱後、庫内やとびら内側に水滴び付着する。 
水滴び落ちる。 

庫内に水びたまる。 

•調理性能を向上させるために、庫内の密閉性を高めているためです。 
スチーム調理やメこューによっては、食品から出た水蒸気び付着します。 
水滴は冷めてから、乾いた巧でふさ取ってください。 

とびらと本体の間からスチームび漏れる。 

• スチームの量や室温によって、スチームび漏れることびありますび、調理 
など性能上の影響はありません。 

また、レンジ調理での電波漏れはありません。 

煙やいやなにおいび出た。 

• お使いになり始めは、防鐘の油び焼けてにおいや煙び出ることびあります 
び、故障ではありません。 

• 庫内のカラ焼き-脱臭はしましたか。 

• 庫内やとびらびミちれていませんか。 

オーブン調理中、液晶表示び見えに< < 
なる。 

•液晶は温度び高くなると表示び濃くなり見えにくくなることびあります。 
これは液晶の性質によるちので故障ではありません。温度び下びれば元 
にちど0ます。 

スチーム吹出□から白い粉や水のよう 
なちのび出る 

• 白い粉は、水道水に含まれるマグネシウム-カルシウムなどのミネラル 
成分のため無害です。 
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現象 

理由(処置） 

調理中に乂花び出た。 

• 付属の角皿を使用していませんか。角皿はレンジでは使用でさません。 

-レンジを使うメニューで金属容器、金網、金串を使用していませんか。 

•金-銀粉、金-銀お使用の容器は乂花び飛ぶことびあります。 

• 庫内びミちれていませんか。電波びミちれた部分に集中して、乂花び出ること 
びあります。 

庫内び設定温度にならない。 

•温度は庫内び空の状態で中部を熱電温度計法により測定しています。 

( J にの測定方法による）庫内に食品や付属品を入れて市販の温度計で温度 
を測定すると、温度び合わないことびあります。料理を作る場合は、料理 
集の温度を目安にしてください。 

26ぴ C じ(上に設定できないことびある。 

• 庫内び熱いとさは、電気部品保護のため、オーブンでは26ぴ上、 

過熱水蒸気•八イブ U ッドでは3日び C の設定はでさません。 


修理を依頼される前に次のことを点検してくださし、。 


現象 

理由(処置） 

まった< 動かない。 

•停電ではありませんか。 

-電源プラグび抜けていませんか。 

• ご家庭のヒューズやブレーカーび切れていませんか。 

• 途中でとびらを開閉した後で「スタート」キーを押し忘れていませんか。 

-電源び切れた状態で、キー操作をしていませんか。 

(一度とびらを開けると電源び入り、「0」び表示されます） 

「あたため」キーを押してむ加熱されない。 

• 「扉開閉」び表示されていませんか。 

とびらを閉めてから]分をすざるとスタートしません。 

(一度とびらを開閉してからキーを押してください。） 

「あたため」キーを押してむ加熱されない。 

• 「高温を意」び表示されていませんか。 

(一部のメ-ューは庫内温度び高いとスタートしません。とびらを開けて 
庫内を冷まし、「高温を意」表示び消えてからキーを操作して < ださい） 

• デモモードになっていませんか。 

63ページの「デモ」表示を参照して、解除してください。 

「のみちの」 r ゆで野菜」「生解凍」 r スチー 
ムあたため」キーを押し、「スタート」キ 
一を押してち加熱されない。 

ブヴーび鳴らない。 

. ブヴー音を消す設定になっていませんか。 

ブヴー設定(己3ページ)を参照して、設定しなおしてください 

料理のでさ上びりび悪い。 

• 調理のしかたは正しいですか。 

(ふた、ラップの有無、付属品などを確認してください） 

• 庫内び、熱いまま調理しませんでしたか。 

(庫内の温度び下びるまで待ってください） 

•食品の量は適当でしたか。 

• 庫内の上面や底面びミちれていませんか。 

• メニューを正しく選んで調理開始しましたか。 

• お料理び上手にでさないとさ（己9〜62ページ)を参照してください。 

ときどき「スターりキーを受け付けない。 
タッチメこューキー、手動調理キーを受け 
付けない。 

• とびらを閉めてひと息おいてから操作してください。 

(誤作動防止のため、とびらを閉めてすぐはキーを受け付けません） 

• つめでタッチしても動作しません。指の腹でキーをタッチしてください。 
•指にばんそうこうなどを巻いていませんか。 

指び直接キーに触れるようにして、操作してください。 

予熱中、庫内灯び点打しない。 

-予熱中は省エネのため、庫内なを消す仕様です。 


こんなとさは 


修理を依頼される前に 
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保証とアフターヴービス (ぶ、ずお読みくださし、) 


[_ 修理-お取り扱い-お手入れについてご不明な点は 


お買い上げの販売店へご相談くださし、。 


販売店にご相談ができない場合は、下記の窓□へ 


東芝生活家電ご相談センター 

函 0120 -1048-76 

受付時間： 36 己曰 9:00 〜 20:00 
携帯電話 ‘PHS など 022-774-5402 (通話料：有料） 

FAX 022-224-6801 (通信料：有料） 

• お客様からご提供いただいた個人情報は、修理やご相談へ 
の回答、カタ□グ発送などの情報提供に利用いたします。 

. 利用目的の範囲内で、当該製品に関連する東芝グループ会 
社や協力会社に、お客様の個人情報を提供する場合びあり 
ます。 


保証書(別添） II 補修用性能部品の保有期間 

_ J _ 


• この東芝過熱水蒸気オーブンレンジには、保証書 
を別途添付しております。 

• 保証書は、必ず「お買い上げ曰、販売店名」等の記入 
をお確かめのうえ、販売店から受け取っていただ 
さ内容をよくお読みの後、大切に保管してくださ 
い。 

• この東芝過熱水蒸気オーブンレンジの保証期間 
は、お買い上げいただいた曰から1年です。ただし 
発振管(マグネト□ン）は2年です。その他、詳しく 
は保証書をご覧ください。 

• 保証期間中の故障は、保証書の内容に基づさ、無料 
修理となります。無償商品交換ではありません。 


• 過熱水蒸気オーブンレンジの補修用性能部品の保有期間は、製造 
打ち切り後8年です。 

• 補修用性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な部 
□□ごす。 


部品について _ 

• 修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出びない場合は 
当社で引さ取らせていたださます。 

• 修理の際、当社の品質基準に適合した再利用部品を使用すること 
びあります。 


修理を依頼されるときは _ 出張修理 ) 

• 己8〜6己ページに従って調べていたださ、なお異常びあるとさは、使用を中止し、必ず電源プラグをコンセントから抜いて、 
お買い上げの販売店にご相談<ださい。 


■保証期間 中は . 

• 保証書の規定に従って、販売店び修理させていたださます。 
なお、修理に際しましては、保証書をご提示ください。 


■保証 負月間が過ぎている場合は . 

• 修理すれば使用できる場合は、ご希望によって有料で修理さ 
せていたださます。 


■修理 料金のしくみ. 


修理料金は技術料-部品代-出張料等で構成されてい 
ます。 

技術料 

故障した商品を正常に修復するための料金 
です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 

出張料 

商品のある場所へ、技術員を派遣する料金 
です。 


■ご連絡いた だきたい内容 


品 名 

過熱水蒸気オーブンレンジ 

お 名 

ER - KD 420 

お買い上げ曰 

年月 曰 

故障の状況 

でさるだけ具体的に 

ご住所 

付近の目印なども合わせてお知らせください 

お名前 


電話番号 


訪問希望曰 


便利メモ 

電話番号 


お買い上げ店名を記入されてお<と便利です。 

■ご 乾居のときは . 


• この東芝過熱水蒸気オーブンレンジは、電源周波数 
日日/6日 Hz 共用です。周波数の異なる地域に、ご転居さ 
れてちそのままお使いいただけます。 
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仕様 


電源 

AC 100 V 己 0/60 HZ 共用 

定格消費電力 

電子レンジ143日 W (14.6 A )、 ヒーター加熱142日 W (14.2 A ) 

局周艘出力 

] 000 W 《]• 600 W • 己 OOW - 200 W 相当出力切換 

発振周波数 

2450 MHz 

ヒーター 

熱風]39日 W • グリル11日日 W • スチーム1 200 W 

温度調節節囲 

発酵 （3 日、3己、4日、4己で）、スチーム発酵 （3 日、3己、4日、4己で）、1日日〜3日日で※2、 
適温スチーム (3 己〜9己で※ 3 ) 

外お寸法 

己00(幅） X 460(奥行） X 41 2肩さ ） mm 

庫内有効寸法 

386 (幅） X 3日日(奥行） X 241(高さ ) mm 

質量(重量） 

23 kg 

総庫内容量 

31 L 

コードの長さ 

1.4 m 

区分名 

F 

電子レンジ機能の年間消費電力量 

己 2.0 kWh / 年 

オープン機能の年間消費電力量 

1 2.4 kWh / 年 

年間待機時消費電力量 

日. OkWh / 年 

年間消費電力量 

64.4 kWh / 年 

タイマー時限 

レンジ10日日 W : 曰分 

蒸し-適温スチーム-スチームレンジ： 25分 
レンジ' 6 日日 W • レンジ'己日日 W • グリ J レ： 3日分 
レンジ 2 日日 W • 才ーブン.発酵.スチーム発酵： 9日分 
過熱水蒸気-八イブリツド： 60分 


《1定格高周波出力1日 OOW は、短時間高出力機能(約日分)であり、定格連続高周波出力は eOCDW です。 60( DW へは自動で切り 
換わります。 

《2オーブン温度を26ぴ C じ(上に設定したときは、調理開始後3日分で2己び C に切り換わります。3己び C での運転時間は約己 
分です。過熱水蒸気-八イブリツドで設定でさる温度は3日ぴ C までです。 

また、設定温度び28ぴ上のとさは予熱温度は27ぴ(いになります。温度は庫内び空の状態で中/こ\部を熱電温度計法によ 
り測定しています。 （ JIS の測定方法による）庫内に食品や付属品を入れて温度を測定すると、温度び合わないことびありま 
す。（料理を作る場合は、料理集の温度を目安にしてください） 

《3温度は庫内下段に角皿を入れ角皿の中の黒色アルミこウム(擬似負荷)の温度を測定しています。 

•実際にお使いになるとさの消費電力量は、使用回数や使用時間、食品の量、周囲温度などによって変化しますので、あくまで目 
安としてご覧ください。 

♦年間消費電力量は省エネ法.特定機器「電子レンジ」測定方法による数値です。（区分名ち同法に基づいています） 

•総庫内容量とは JIS の規定に基づいて算出された容量のことです。 


この製品は、日本国内用に設計されているため海外では使用できません。また、アフターサービスもできません。 
This product is designed for use only in Japan and cannot be used in any other country. 

No servicing is available outside of Japan. 


口 

愛情点検 


長年ご使用の電子レンジの点検をぜひ！ 


このような 

症状は 

ありませんか。 


•電源コードや電源プラグび異常に熱<なる。 
• キーを押し、調理を開始してち食品び加熱さ 
れない。 

• 自動的に切れないことびある。 

•使用中に異常な音や臭いび出ることびある。 
• 庫内のカノ（一や壁面びミちれ、スノ くーク（乂花) 
または煙び出ることびある。 

• その他の異常や故障びある。 


故障や事故防止のため、電 
源プラグをコンセントから 
抜いて、必ずお買い上げの 
ご使用 販売店に点検-修理を依頼 
中止 してください。（技術のある 
ヴービスマン • UU 外の人は絶 
対にキャビネットをはずさ 
ないで < ださい） 


まちホ-心アプライア：;ス巧巧含せ 

U ビング機器事業部 

干 101 -0021 東京都千代田区外神田 2-2-1 己（東芝昌平坂ビル） K0 3406020 0-T-1 





























